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现在 你 每 天 都 夺 玩 什么 游戏 ? 你 是 喜欢 在 屋外 蹦 蹦 跳 跳 
地 玩 ， 还 是 喜欢 在 自己 家 里 玩 ? 

从 你 们 的 爷爷 奶奶 小 时 候 玩 的 “传统 游戏 ”到 现代 玩 的 
最 新 游戏 , 游戏 种 类 繁多 。 这 本 书 从 中 选择 性 地 收集 了 其 中 
的 一 部 分 , 它 会 让 你 无 论 是 在 室外 , 还 是 在 家 中 , 也 不 论 是 
晴天 ， 还 是 下 十 天， 都 可 以 尽情 地 玩 。 

这 些 游戏 都 有 一 个 共同 的 特点 , 那 就 是 可 以 调动 游戏 者 
所 有 的 感觉 、 感 官 ,使 全 身 活动 起 来 。 例 如， 跳绳 和 捉迷藏 
就 需要 人 的 跑 动力 、 弹 跳 力 以 及 瞬间 的 判断 力 ， 玩 弹 球 时 要 
准确 弹 中 对 方 的 弹 球 就 必须 目测 对 方 弹 球 的 位 置 , 以 估算 自 
已 手指 的 用 力 大 小 TERR TS EES KE RAE НЕ 
机 。 而 一 些 集体 参与 的 游戏 和 那些 根据 场地 需要 变化 规则 的 
游戏 ， 考 虑 问题 的 灵活 性 和 智慧 是 不 可 缺少 的 。 由 此 看 来 ， 
做 游戏 确实 需要 运用 身体 各 个 部 位 ， 包 括 头脑 、 全 身 感官 。 
如 果 把 头脑 活动 定义 为 “学 习 "， 把 身体 运动 定义 为 “体育 
运动 ” 的话， 那么 ,游戏 基 本 具备 上 述 两 点 。 即 使 是 折纸 和 
花草 游戏 也 需要 手指 的 频繁 运动 和 灵活 运用 。 所以, 游戏 不 
仅仅 是 高 兴 地 殉 丰 ， 它 对 于 孩子 的 成 长 意义 也 非 同 寻常 。 

游戏 , 可 以 自己 一 个 人 按照 自己 喜欢 的 方式 玩 , 也 可 以 
几 个 人 或 集体 一 块 玩 。 当 然 大 家 一 起 玩 的 集体 游戏 会 更 有 乐 
趣 。 从 这 本 书 中 寻找 适合 自己 的 游戏 , 和 小 伙伴 们 一 起 分 享 
乐趣 吧 ! 
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平时 我 们 对 周围 的 一 切 总 是 不 太 在 意 , 其 实 从 我 们 每 天 
都 热 视 无 暑 的 花花 草草 中 就 可 以 发 现 大 自然 的 变化 。 就 像 我 
们 和 赁 着 感觉 四 季 冷 暖 来 体会 大 自然 季节 的 变化 一 样 , 仔细 观 
察 一 下 ， 你 就 会 发 现 生长 在 院落 里 .公园 里 、 道 路 两 旁 的 花 
花草 草 也 随 着 大 自然 的 四 季 变 化 而 变化 着 。 

花草 游戏 就 是 要 我 们 通过 大 自然 中 的 花花 草草 和 大 自然 
成 为 好 伙伴 。 它 是 一 种 赁 一 株 花草 就 可 以 让 我 们 享受 到 具有 
灵气 的 季节 的 游戏 。 不 同 的 季节 有 不 同 的 花草 。 留 意 一 下 我 
们 身边 的 花草 ， 你 就 会 发 现 ， 在 春天 要 结束 的 时 候 ， 春 天 开 
的 花 儿 依然 开 着 , 而 夏季 开 的 花 儿 有 的 也 含苞 待 放 了 。 这些 
花 儿 好 像 在 参加 季节 的 接力 赛 一 样 争奇斗艳 。 

当然 ， 公 园 花 坛 和 院落 树丛 中 的 花草 我 们 不 能 随便 攀 
H, 不 能 拿 来 做 花草 游戏 , 但 转移 一 下 我 们 的 目光 ， 就 不 难 
发 现 道路 两 旁 、 石 墙 、 小 片 空地 上 或 河岸 边 都 生长 着 形态 各 
异 的 花草 。 让 我 们 在 去 学 校 的 小 路 上 找 一 找 吧 1! 

ЖЯ, 当 我 们 去 郊游 的 时 候 , 一 定 要 细 细 体味 一 下 在 田 
野 里 打滚 儿 时 接触 花草 的 感觉 。 在 狗 尾 草地 上 玩 页 过 的 人 一 
定 还 记得 那 种 无 以 言 状 的 酥 痒 感觉 吧 ! 没有 玩 过 的 人 是 绝 不 
会 明白 其 中 的 乐趣 的 ! 花草 里 蕴藏 有 一 种 快乐 的 “ 玩 兴 ”, 你 
不 亲身 去 和 它 接触 是 体会 不 到 的 。 

其 实 ,几乎 所 有 的 游戏 或 者 做 玩具 的 材料 , 都 可 以 利用 
花草 、 树 木 .石头 、 贝壳 等 大 自然 中 本 来 就 有 的 东西 来 做 的 。 
可 以 说 ， 花 草 是 最 古老 的 玩具 。 

用 花草 做 娃娃 , 用 树木 的 果实 做 玩具 ,用 草 叶 树叶 做 和 饭 
F, 这 些 久远 且 流 传 至 今 的 游戏 , 依然 蕴藏 着 它 所 具有 的 独 
特 的 魅力 。 
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用 双手 拿 着 ， 把 叶子 的 
正面 紧 紧 贴 在 嘴唇 上 吹 。 
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粘 在 树干 上 的 树脂 亮晶晶 的 , 很 
透明 ， 就 像 冰糖 一 样 。 
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一 片 一 片 地 穿 起 来 。 


т 


就 像 蜂 蛛网 一 样 可 以 拉 成 丝 。 


用 树脂 丝 缠 树 叶 或 
LF, 很 有 意思 


ГЕ 


完全 成 熟 变 黑 的 豆荚 也 可 
以 做 笛子 。 用 口 含 住 与 开 
口 相反 方向 的 尾部 。 


把 它 插 在 蒲公英 (8 
| MEE жен / \ 


RERG—RAIK 
阳 镜 。 


准备 2 根 蒲公英 的 
茎 。 把 紫 云 英 的 花 
插 进 蒲公英 的 一 根 
жт, Не 
蒲公英 的 茎 向 它 吹 
气 。 


wax 

| > 

рп 

ЕЕ 

Ы 
一 


把 松树 针 叶 插 进 紫 云 
英 的 茎 里 ， 用 力 吹 紫 
云 英 花 ， 它 就 会 不 停 
地 转动 。 


花环 


时 用 指甲 在 蔡 上 


PANE, AMEE 
上 下 眼皮 。 


像 百 爪 草 一 样 把 它们 
编 起 来 。 


用 口 含 住 柄 尖 , 粗 的 一 端 
HEERE. 


把 花 儿 向 上 抛 出 去 ， 它 们 
就 像 风 车 一 样 一 边 打 着 转 
Л PK. 


它 的 叶子 和 茎 上 
长 着 许多 小 刺 
儿 。 


用 蒲公英 的 花 做 娃娃 头 ， 
把 羊蹄 草 的 叶子 顺 着 叶脉 © 
对 折 , 做 娃娃 的 衣服 。 ” 。 


些 叶子 好 像 在 冲 
| 着 人 们 笑 。 


比比 看 谁 的 结实 


两 根 互相 拉 ， 谁 的 先 断 了 
谁 就 是 输家 。 


WY 
== э | 

є [风车 | 
在 花茎 的 两 端 切 开 许多 小 口 儿 。 


长 段 的 和 短 段 的 音色 不 
一 样 。 


， 蒲 公 英 的 种 
‚ MARY 


> 
沿 着 小 口 儿 慢 慢 向 外 拉 开 ， 
~ ا‎ 
用 松树 针 叶 穿 过 
1 去 ,一 吹 就 会 不 停 | 


罗汉 松 结 的 果实 很 小 , 形 4 
PARRA. FH “做 两 个 完全 一 样 的 底 托 。 
的 红色 果肉 味道 甜 甜 的 


可 以 吃 。 


Z2 
再 用 4 片 另外 的 叶子 把 
上 下 底 托 连 起 来 。 

在 用 罗汉 松 的 叶子 做 成 

的 灯 逢 里 点 燃 一 瘟 花 做 

的 蜡烛 ,最 好 用 黄色 的 薄 

公 英 或 油菜 花 , 紫 云 英 的 

红 花 也 不 错 。 


Pay, 


按 1 厘 米 左右 的 宽 
度 撕 成 许多 条 。 


拉 两 端 ,把 它 做 成 一 个 贺 
形 , 这 样 就 做 好 了 。 
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Ex] 
大 船上 载 着 一 只 先 折 一 下 , 然后 如 图 所 示 切 成 3 份 \， 


小 船 ， 就 像 亲 密 Oe 
的 母子 一 样 。 FO 


= lS 


= 叶子 的 另 一 端 也 重复 


同样 的 折 法 。 
® 2. РЕ 
水 车 SS 


экн ЕШ ШЙ 
部 分 使 用 。 5 
用 手指 按 住 靠近 根 y 

部 的 位 置 吹 ， 如 吹 

Гат. 


ТОА 


会 向 外 翻 。 
这 就 是 我 们 过 家 家 时 的 美味 

佳肴。 我 们 还 可 以 试 着 装 不 同 

Be Mie. 


( 


把 叶 边 收 到 一 起 


用 皮 筋 扎 起 来 。 
mopa РИО HY 


来 用 小 细 核 。 扎 起 叶子 的 地 方 。 
别 上 。 


在 对 着 眼睛 的 部 位 开 两 
个 小 洞 , 然 后 戴 在 脸 上 。 


FV 上 

y à 

к ж 

ГЕЛ 

ГЕ 

AN 
РНЕ 1 
营 草花 辩 只 有 W 
一 层 , 红色 , 开 区 
一 天 就 凋谢 ү! 


| 


= 


D 
Q 


7 = 


СБ ГЕ 


‘GD 


U 
fy 把 叶子 上 部 分 成 西部 分 ， 
Bi RIE BE 


@ 


U 


把 叶子 根部 对 折 ， 插 在 图 @@ 
的 两 个 圈 里 。 


NN 
96 


к= 


© 


把 叶子 分 成 3 段 ,用 中 间 段 


7 拉 紧 即 可 。 


给 娃娃 穿 上 叶子 © 
做 的 衣服 。 


recom rien Е 


WY 
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ER SMRIKEH: 
© 


DEHLER. 1 


给 娃娃 穿 上 彩色 印花 纸 做 
的 衣服 ,一 个 很 可 爱 的 娃娃 


就 做 好 了 。 


用 手指 捏 住 花 辩 口 , 从 
底部 的 小 孔 用 力 吹 气 ， 
“气球 ”就 鼓 起 来 了 。 


2 


2 
4 
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传说 有 一 匹 马 ， 在 七 夕 节 的 晚上 驮 着 牛 郎 ， 穿 
过 星空 去 见 织女 。 这 匹 马 就 叫 七 夕 马 。 我 们 可 
以 用 晒 干 后 的 菠 草 或 灯心草 做 七 夕 马 。 


灯心草 


把 捆 好 的 草 对 折 , 如 
ЇН PF Hf ЖП, йу AK 
干 , 留 出 马尾 巴 即 可 。 


穿越 星空 的 七 夕 马 


eee 


用 细小 树枝 把 两 洒 花 穿 


起 来 ， 让 花 辩 头 稍微 浸 


Akit. EKERN fC 
水 花 儿 不 停 地 转 。 [一 


( 
( 


йг ЖЕЕ HE 
做 的 风车 迎风 一 转 , ДЕ 


把 红色 或 粉色 的 花 
ОХЕ, 用 唾沫 
湿润 后 粘 在 嘴唇 上 。 


cae АМ. 
7 * [шшш 
白粉 花 (又 称 胭脂 花 ) 


уз. с 


弯曲 右 半 
边 的 叶子 


Os 


把 花 钴 做 成 鸡 
和 冠 的 形状 , ЖЛЕ 
自己 的 额头 和 


Жз» 


子 很 厚 , 有 光泽 ， 
М ЯЖ 
еа: 


看 ， 我 像 不 像 是 时 
起 的 大 公鸡 ? 


下 颌 上 , ERR 
糊糊 的 , 所 以 应 
该 粘 得 比较 牢 / 
а. 4 = 
О, 
\__ px асо. 


| 折 。 
| oe MET. 
左右 前 成 3 份 再 折 。 
叶柄 留 长 一 些 ， 插 
一 片 树叶 ， 就 成 了 
小 竹子 2 ЕТТ 


用 较 长 的 小 竹 条 做 一 个 圈 


| Jl, HIEU. 


® Eî 
一 根 一 要 交错 着 
MEMIR. 


竹 叶 糖 把 两 侧 长 出 的 部 分 剪 齐 ，， 
再 做 一 个 脑袋 就 成 了 。 


沿 虚线 折 双 成 三 角 状 。 


A x 
a) 插 上 一 个 手柄 。 Ж 
ПЕЕ, RES. o i 
PERRET o 
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插 上 两 根 细 树 枝 做 腿 ， 
-只 仙鹤 就 站 在 了 你 
的 面前 。 


对 折 叶 子 ， 中 间 夹 住 食 
指 。 吹 起 来 清香 四 滋 。 


EER 


液 的 指甲 上 , 稍 吹 一 口 
气 , 乌 麦 种 子 就 会 动 起 
来 , 像 加 了 磁 一 样 。 


AHORA ADIL. 
Ф 
== 


| 再 重新 卷 起 来 。 
| < 抽出 。 =e 
| Д KERME, Ж 
| 2 ВЗЕН 
ляю. 
使 用 开花 前 的 


BR. AF 
芦苇 o (5) 


seare Г. Е: 


Г АР у _ эрнин. 


аван. О Еак, 
所 以 , Анвер 

жж © 

АШ 笠 着 卷 起 来 。 


| of — 
a 
| Зи 
Qi g) | KG 多 加 几 片 叶子 ， 可 以 做 


一 个 大 笛子 。 


先 用 小 树 术 
把 4 片 叶子 前 成 适 pe а 
当 长 度 后 ， 按 十 字 жЕ, 
RMX. 


al 
31 


| жеш еШ 
EN 下 来 后 扎 在 一 起 ， 


И e RHR 
SS жшпен ”月 了 上 下 推动 所 


下 来 。 


凤 仙 花 

当 你 刚 想 采摘 它 的 
种 子 ， 它 那 椭圆 形 
的 小 球 里 就 会 散落 
出 黑色 的 种 子 来 。 


THEME, HEM 
染指 甲 。 
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КС 
TN 


mam TE Е. a 


用 茶 碗 或 杯子 在 纸 上 面 
使 劲 控 。 注意 别 让 纸 错位 
或 移动 。 


牵 咎 花 和 叶子 的 痕迹 会 印 到 
覆 在 上 面 的 纸 上 。 


歇 气球 


用 指甲 捏 住 打 落 儿 的 花 


拍 花 


一 只 手轻 轻 握 住 
W, 用 另 一 只 手 的 
手心 猛 地 拍 下 去 。 


这 样 ， 


在 大 大 的 芋头 叶子 上 开 3 个 
孔 做 眼睛 和 嘴巴 ， 然 后 翻 过 
来 戴 在 脸 上 ， 看 一 看 如 何 。 


把 叶柄 穿 过 小 孔 ， 
MAR RK 
盖子 。 


-个 绿色 的 小 手提 包 就 做 好 了 。 


前 取 10 厘 米 左右 长 ”编织 方法 如 图 。 
的 小 一 点 的 叶子 。 


0 


把 左右 边缘 多 余 的 叶 
子 剪 掉 ， 稍 加 整理 即 


向 左右 抽 拉 叶子 一 端 ， 
使 笼子 整体 收 紧 、 加固 。 


ву 如 厘米 
| 养 小 虫子 的 笼子 
a 用 铁树 大 大 的 绿叶 子 做 | 
| 
| 铁树 铁树 有 雌雄 之 分 ， 肉 铁 这 种 笼子 。 
树 能 结 出 许多 红色 漂亮 | 
的 种 子 。 


NESE TNE HE HEI. 


чер 
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用 火柴 棒 做 尾巴 ， 
先 开 一 扇 小 窗 ， 把 ”用 一 次 性 筷子 做 
茄 肉 掏 空 ， 然 后 从 四肢。 
底部 插 进 一 颗 小 钉 ， 避 
MF “把 蜡 籽 插 在 钉子 上 。 


把 瓜 新 挖 空 ， 插 上 竹 印章 


ЕТТТ 
正中 的 两 根 竹 条 要 长 g5 
一 些 。 


ИНИН, ART RRA, Я 
要 前 掉 一 层 薯 肉 就 可 以 轻而易举 地 再 


Ax (又 称 地 瓜 ) 


把 西瓜 切 成 两 半 ， 
FEWER, RE 
在 瓜 皮 上 刻 出 眼睛 、 
AF REF, 尽量 
做 得 夸张 一 些 。 
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aR ы к 
КҮ, / г” = 
op 7 N 用 牙签 慢 慢 地 | 
EERE, WERK, нин | 
“= | 来 。 注 意 不 要 
(= HSE | were | 
J Б Ж. 
慢 慢 拧 住 区, 抽出 里 
BR AMR. 
СНИ, 夏季 
ку, 其 皮 色 WE | 让 酸 浆 发 出 声音 | 
”把 吹 起 来 的 酸 浆 皮 
WE FÊRE Е, 用 
EFM, 


MRA НГ 


把 酸 浆 皮 剪 成 衣服 
的 形状 , 再 给 它 系 上 Ww 
一 条 纸 做 的 带子 
吧 ! 


还 可 以 给 它 穿 上 彩色 印花 纸 
做 的 和 服 ， 好 可 爱 哦 ! 


把 三 棱 状 蕉 的 两 端 如 图 
所 示 剪 开 。 


———— 


> NY hiner maces 
ZRA 地 同时 从 两 端 拉 开 。 


它 的 茎 呈 三 棱 状 。 


拉 到 最 后 正好 是 一 个 规整 
的 四 边 形 . 有 时 中 间 会 折断 
或 变 成 三 角形 ,很 好 玩 。 


| 让 它 垂下 来 。 
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小 狗 | 准备 5 个 狗 尾 草 的 穗 。 
ee с == 


一 下 它 的 4 
de TER A 把 穗 分 别 缠绕 在 秆 上 ,把 穗 尖 别 


巴 , 就 好 像 它 在 和 你 在 秆 之 间 。 


去 着 玩 儿 。 А 
ч < 一 向 两 端 拉 。 一 > 
再 按照 以 上 步 又 做 一 个 
о 、 同样 的 。 
EER So 
4 
жй. 


轻 轻 地 担 住 狗 尾 草 , 一 松 一 紧 , 穗 就 
| GEER—-AMBAI ЕЛЕ, Ht в: 
KE, EMAAR TIE. LE 


用 狗 尾 草 做 的 假 胡 


力 芝 草 


把 一 根 穗 破 开 , 轻 轻 地 
粘 在 鼻子 下 面 。 
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=, MR „2 
ТҮ" 
“ 马 " 的 屁股 ，“ 马 " Ж 
会 慢 慢 地 移动 。“ 马 ” 
也 可 以 用 狗 尾 草 做 。 


[1% | 


开 ， 注 意 皮 不 能 断 。 


把 叶柄 一 节 一 节 地 大 (| 
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像 不 像 我 们 节 
日 里 玩 的 卷 纸 


在 
接 
口 
处 
|) ж 
节 
小 
木 
= 


用 牙签 把 煮 熟 的 栗 肉 
挖 干净 。 


折 一 段 牙签 ， 用 长 约 四 五 十 厘米 
的 线头 挫 住 ， 斜 放 进 栗子 壳 里 横 


如 下 图 所 示 插 上 一 根 小 树 


把 线 的 另 一 头 
儿 纺 在 手指 上 ， 

在 自己 头顶 上 | 
抢 着 转 。 这 时 你 也 可 以 用 橡树 

会 听 到 嗅 咱 的 或 夹 竹 桃 的 叶 


声音 。 子 做 。 


剥 开 树枝 皮 缠 NY 
在 上 面 后 别 住 。 


一 部 分 做 手柄 。 


用 手指 压 折 ， 但 皮 要 连 着 。 


ao 


жи @-— OHHR. 


间隔 着 摘 掉 几 片 
ж. 


| 天狗 的 鼻子 


在 果实 空 党 上 沾 些 
唾液 帖 在 鼻子 上 ， 
鼻子 头 一 下 子 成 了 
天 狗 的 鼻子 。 


KE 


ЕЛЖ, ЖШ 
” 变 红 前 的 青 土 瓜 做 。 先 


EM 开 一 个 窗口 ， 把 里 面 的 
(又 称 王 瓜 ) 闻 和 新 取出 来 ， 从 下 面 
插 进 一 颗 长 钉 。 


把 完全 成 熟 的 土 瓜 切 开 , 把 
籽 和 阁 取 出 来 , 挖 出 眼睛 和 
嘴巴 的 形状 。 | 
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NS 


老 草 


把 右手 食指 放 在 
左手 大 拇指 指甲 


| 用 线 将 两 三 根 “在 头 的 周围 再 
| 巷 草 所 起来, 再” RL AR 
ш КШ AHRR, MER 
头 应 的 头 。 扎 起 来 。 


um жр — HRS 


PAR RORI 


茶树 
采 一 把 嫩 叶 淹 杯 茶 喝 。 
ЖЕНЕН ERN BFE 
色 的 花 ， 之 后 结果 实 。 


a DE. 

DAES 
FA ACC RY. ke, 
HR, Wi EET, 


过 两 三 天 后 , РАТ, 芒 
就 膨大 起 来 了 。 


把 青色 的 茶树 果实 放 在 石头 
EEF, ЖТЖ L 

脸 。 过 一 会 儿 ， 脸 会 慢 慢 地 ы 
变 红 ， 酷 似 猴子 。 | 


47 


AIRRA 
к.ёҥ®& Жї} 


Ернат 


不 太 响 的 时 候 , 通过 调节 裂缝 的 
大 小 来 调节 声音 的 高 低 。 


«яя. 
1 用 指甲 划 
F- ËR 
节 儿 %. 


按照 上 图 所 示 的 顺序 
编 得 紧凑 一 些 ， 插 一 
根 新 秸秆 连 起 来 。 
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RAT IDR WF. 


用 麦 秆 编 马 需 选 5 根 有 穗 
但 没有 节 的 一 段 。 
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/ т, 
/ 留 下 叶柄。 
й 


‚ WZ 


盖子 。 


сй} 


EF TARR fh 
RENE у, 


Q 
MERMET “FR ft 
E, DERRETE, 


娃娃 服 


用 秋天 变 红 了 的 柿子 
叶 做 件 娃娃 服 ， 看 起 


VS 


VA 做 娃娃 的 头 部 。 


用 另外 一 Va 


н 
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留 五 六 片 叶子 , 如 图 
©, OMAR, 并 
用 指甲 围 着 叶柄 抬 


把 叶子 翻 过 来 如 图 
® MEERE. 


a 
SAARES 


个 小 孔 做 狐狸 面具 ашы 
的 眼睛 。 如 图 所 示 把 р 
叶子 的 下 部 折 进 去 。 


狐狸 面具 
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松树 


松树 的 叶子 四 季 常 青 , 随 时 都 可 以 拿 
来 玩 除 了 这 里 教 的 几 种 玩法 ,还 可 
以 试 着 自己 创作 各 种 各 样 的 游戏 。 


小 鱼 儿 


红色 的 南天 竹 
的 种 子 像 宝石 
一 样 ， 可 播 在 
松 叶 上 做 管子 
| i 的 


° 


ү, "С 


在 “眼镜 框 "四 
周 用 唾液 粘 上 
薄膜。 


ZEEE 


TEM ER EF \ 
起 膀 后 别 住 。 用 手 
上 下 移动 打 结 处 ， 
RU RAM IMR 
WAHT. 
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дуу 


将 两 片山 茶树 或 橘子 树 的 Lt, 
叶子 操 起 来 ， 用 松树 叶 上 жы. 
下 穿 过 。 
7 ТГ" 
ê I, 
225 


把 松树 叶 两 端 修剪 整齐 , 上 
下 拉 开 两 片 叶子 。 


相 扑 比赛 , 比 一 比 谁 厉害 


如 图 所 示 ， 把 它们 放 
这 个 天 平 有 些 弱 不 禁 风 ， 称 在 绳子 圈 成 的 摔跤 场 
花 的 时 候 要 把 花 慢 慢 地 放 上 Y 

去 。 


р Do 


先 用 指甲 在 皮 上 如 图 所 示 划 开 | 小 提篮 
切口 ， 沿 着 切口 把 皮 剥 下 来 。 


把 上 面 三 分 之 二 的 皮 剥 掉 ， 
留 着 橘子 瓣 上 的 白 阁 皮 ， 慢 


把 所 有 的 橘子 辩 拉 出 来 ， 让 它们 垂 
慢 地 把 橘子 辩 拉 出 来 。 


下 来 ， 就 做 好 了 。 
猜 猜 橘子 瓣 数 


А 
<f 

PO 数 一 数 橘子 还 上 的 “ 星 
г) 星 ” 和 里 面 的 橘子 辩 。 


用 橘子 的 蒂 做 章鱼 的 嘴巴 ， 把 橘子 皮 
ТА 


把 橘子 状 取 出 来 ， 在 皮 上 
如 图 所 示 挖 两 个 小 洞 当 眼 
睛 ， 章 鱼 就 做 好 了 。 
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КЊИ ТЕЛА 


ЖЯ ЕЙ ЁТ E KART FE ЛЕ ЛЕ o 

ЕНК. HTF, ЖҮ” (RRR “їп, BY, E), ЖЕШ 
丁 壳 儿 的 一 种 喊 法 。 

MT FUL A DUA FR, ЖЯ "ГИЛЕЙ BMT 
FIL” AU AOE “IRET FEJL”. SORT ШЫ, 把 
BR ИІЛЕ EF”, 吐出 舌头 是 “剪子 ”"， 尽 量 睁 大 了 眼 
上 晴 、 张 大 嘴巴 就 是 “ 包 被 ”。 

用 双 脚 玩 否 丁 壳 儿 时 有 一 首 儿 歌 是 这 样 唱 的 :“ 一 米 二 
XZ, EAL, RIB, 过 红 桥 , 四 面 彩旗 ,迎风 招展 .” 两 
个 人 玩 的 时 候 , 面对面 地 一 边 唱 着 一 边 做 摆 脚 的 姿势 , 唱 到 
结束 时 的 最 后 一 个 动作 决定 输赢 。 

还 有 一 种 分 组 玩法 , 就 是 在 把 人 员 分 成 两 组 时 , 大 家 只 
需 一 起 出 手心 或 手背 ， 由 此 分 出 两 组 。 

Ab, MT TILE ARS, Kin “AS”: 把 包 被 
称 做 “ 纸 "， 把 锤子 称 做 “石头 "， 把 剪子 称 做 “ 刀 "。 还 有 
A fi “RP”, CH “ARR ШӘ, RER 
丁 壳 儿 最 原始 的 玩法 。 

据说 加 丁 壳 儿 最 初 是 由 中 国 传 到 日 本 的 猜拳 游戏 发 展 而 
来 的 。 


LL 


ШЕТАЛ жу 


可 以 赢 青蛙 。 


зней. 
Tis 
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| aT AJLEAH AULT Fe ЛИАЗ ЕШ E 
JA BATHIN, 上 到 项 后 再 从 项- 
Ef。 上 一 级 一 级 地 下 来, 先 下 来 的 就 是 


этини — 6. 1 
ажени — 6%. 
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HEATH 


游戏 规则 AART FEIL IE AAR PES PET FF OE EE 
AHR. FMT FIL, ай — AMMAR. DAA EE 
жт, 就 是 输 了 为 大 家 背书 包 。 背 人 或 背包 的 距离 可 用 多 种 方 
法 来 决定 ， 比 如 背 3 根 电 线 杆 的 距离 或 直到 对 面 有 骑 自 行车 的 人 过 
来 等 等 。 
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@ mR, ХНТ, 
如 果 打 ， 这 样 接 。 


@ 
as 


四 如 果 玩 棒球 ， 有 攻 就 有 守 。 


‚ SMT FL. 


B/S T AL 


RASS. SRR BA 


i 
я 
i 
老 
“二 一 二 一 二 拍 ! ” A 
在 3 个 基本 动作 中 任 ы 
选 一 个 动作 来 做 。 a 


游戏 规则 ”两 个 人 面对面 ， 一 边 喊 

рате аа) Б] 
个 节奏 打 拍子 。 赢 的 时 候 喊 "一 次 ”、 
“两 回 "三 连 冠 "。 连续 赢 3 次 就 结 
东 一 局 。 


SHES. SSM Wit 
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拳头 山 的 狐狸 


ёз 
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ШЕТЕЛ, 


@ 首 先 用 普通 的 “ 布 . 剪 、 
EMT FILE. 

加 分 出 胜 负 后 , 手 保持 原 
状 不 要 动 。 

回 赢 家 会 一 边 喊 一 边 出 
we. 


OMX AM HOR, 出 

ЫЖ, WF!" 

° @ 这 时 如 果 你 跟着 出 了 

/ 剪子 ,你 就 输 了 。 

二 四 如 果 你 没 跟着 出 剪子 
\ 而 是 出 了 包 被 ,接着 你 

就 要 一 边 喊 一 边 出 新 


游戏 规则 喊 的 时 候 为 了 容易 使 对 方 错误 地 跟着 你 出 拳 ， 要 
尽量 大 声 喊 , 或 者 一 边 挥 着 手 一 边 误导 对 方 出 拳 , 总 之 要 想 方 
设法 让 对 方 跟着 你 出 拳 。 
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喜 你 玩 在 去 你 玩 儿 合 丁 壳 儿 之 前 ,两 人 先 一 边 
шила 喊 一 边 担 着 对 方 的 手 播 ,然后 如 图 所 示 
互相 交友 双手 ， 79 и 


RSKO 
[ARRS 


EIES TETES 
SI FIKRA SES ы 


ERO 
[= RSS 


ЕЈ SAAR See 


起 小 鸡 游戏 
老 应 捉 小 鸡 


ERR, 

慢 慢 向 上 长 手指 ， 
ERR), 

悍 慢 向 上 长 地 指 ， 

FO RAR AMR RHR, 
AMS FMF. 


这 首 童 谣 不 仅 用 在 玩 老 座 沁 小 鸡 游 参 中 召集 小 伙伴 时 
唱 , 还 可 在 玩 捉迷藏 、 攻 占 阵地 等 游戏 中 召集 伙伴 时 唱 。 不 
过 应 根据 不 同 的 游戏 , 换 用 相应 的 歌词, 例如 玩 提 迷 茂 时 就 
ok “PARAM, RHR ЕК”. 

先是 第 一 个 人 向 上 伸 出 食指 ， 喊 着 歌谣 召集 其 他 伙伴 。 
响应 的 小 伙伴 过 来 湿 住 他 的 食指 后 同时 伸 出 自己 的 食指 ,并 
一 起 喊 召集 歌 , 这 样 ， 想 参加 这 个 游戏 的 孩子 的 食指 不 断 加 
入 ,于 是 孩子 就 成 了 游戏 的 参与 者 。 当 聚集 到 一 定 的 人 数 时 ， 
大 家 一 起 喊 “ 不 快 来 的 话 就 要 切断 食指 "” ， 接 着 喊 一 声 “ 切 
断食 指 "， 大 家 就 一 起 松 开 手 进入 到 游戏 阶段 。 

接 下 来 就 是 决定 谁 当 老 雇 。 大 家 通过 驾 丁 壳 儿 决定 老 应 
的 角色 。 有 时 人 数 很 多 , 需要 先 出 手心 手背 分 成 两 组 , 让 最 
后 的 两 个 输家 之 间 荡 丁 壳 儿 决 定 出 老鹰。 或 者 先 两 个 人 两 个 
ЛЕТЕЛ, 最 后 的 输家 再 互 力 丁 壳 儿 , 总 之 这 样 可 以 比 
较 快 地 决定 出 老 应 。 
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HEHE 


游戏 规则 这 种 游戏 适合 在 没有 大 的 场地 的 情况 下 玩 。 首 先 选 出 老 
应 ， 其 他 人 是 小 鸡 。 开 始 做 游戏 时 ， 小 鸡 马 上 全 部 蹲 下 。 老 认 不 能 
提 蹲 着 的 小 鸡 ， 但 当 小 鸡 站 起 来 跑 的 时 候 ， 老 鹿 就 可 以 追 。 如 果 快 
要 被 追 上 的 小 鸡 赶快 蹲 下 来 ， 就 平安 无 事 了 。 游 戏 中 小 鸡 可 以 蹲 着 
移动 自己 的 位 置 。 


游戏 规则 这 个 游戏 要 在 晴天 有 太阳 的 时 候 才能 玩 。 踩 影子 游戏 就 
是 老 久 要 想方设法 踩 到 他 人 映 在 地 面 上 的 影子 。 做 游戏 前 ， 先 通过 
略 丁 壳 儿 选 出 老 认 ， 然 后 开始 做 游戏 。 参 加 游戏 的 其 他 人 必须 不 售 
地 跑 来 跑 去 ， 尽 量 不 让 老 庚 踩 到 自己 的 影子 。 当 自己 的 影子 要 被 踩 
到 的 时 候 ， 赶 紧 足下， 使 自己 的 影子 变 小 ， 或 者 躲 在 房子 、 大 树 的 
阴影 里 ， 茂 起 自己 的 影子 。 只 要 被 老 座 踩 到 一 丁点 儿 影 子 ， 就 算 输 
了 ， 输 了 的 人 就 要 接着 做 老 应 ， 游 戏 重新 开始 。 
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RE REKE 


游戏 规则 И аа Se ME RAG Е Е, MG BEF PAR HE RIG. 
"авг — iF EMR. “ЖЩ, EK, REXE.” WPR 
不 要 跑 得 太 远 , 所 以 事先 要 指定 一 个 范围 。 被 抓 住 的 人 就 是 下 一 个 老 
Ж. 


登高 捉迷藏 


游戏 规则 ”为 了 不 让 老鹰 捉 住 ， 就 要 爬 高 。 但 不 限于 爬 树 ， 只 要 双 
脚 离开 地 面 就 可 以 。 离 地 面 1 米 以 上 ， 老 应 就 不 能 再 捉 了 。 有 的 游戏 
规则 不 规定 离 地 面 的 高 度 , 只 要 登 上 汽车 轮胎 、 空 箱子 、 矮 墙 或 台阶 ， 
老 应 就 不 能 捉 了 。 
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游戏 规则 ”第 一 个 老 广 用 手 摸 着 头 追 逃跑 的 小 鸡 ， 被 拍 到 的 人 就 是 
下 一 个 老鹰 。 他 必须 用 一 只 手 按 着 刚 被 拍 到 的 身体 部 位 追 其 他 小 鸡 。 
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游戏 规则 ”就 像 捉迷藏 一 样 ,在 老 庆 背 过 脸 不 看 大 家 的 时 候 , 其 他 
的 人 把 自己 的 一 只 鞋 藏 起 来 , 然后 由 老 应 过 来 找 , 找 出 鞋 后 必须 准 
确 地 说 出 土 的 主人 的 名 字 。 在 老 广 找 鞋 的 时 候 , 没有 被 发 现 的 人 要 
偷偷 地 把 自己 茂 好 的 鞋 取出 来 ， 然 后 接近 老 认 ， 大 喊 一 声 :“ 出 来 
了 ! ”然后 摸 一 下 老 认 ， 游 戏 重新 开始 。 
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游戏 规则 ”首先 选 出 一 个 老鹰， 然后 开始 做 游戏 ， 老 座 拼 命 地 去 追 
其 他 人 ， 其 他 人 四 散 逃 跑 。 凡 是 被 老 应 摸 到 的 人 立刻 和 老 应 手 拉手 
去 追 其 他 人 。 追 人 的 老 广 达 到 了 4 个 后 ,可 以 分 成 两 组 继续 做 游戏 。 
而 在 “梯子 游戏 (又 称 围攻 游戏 )” 中 老鹰 就 不 能 分 组 ,， 老 座 们 要 手 
拉手 地 包围 逃跑 的 小 鸡 ， 并 抓 住 他 。 
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SBE 


游戏 规则 在 场地 的 正中 间 放 上 一 个 空 易 拉 秘 ,在 空 易 拉 负 外 边 画 一 
个 大 圆圈 .。 力 本 党 儿 决 定 出 老鹰 后 , 老 庆 来 到 场地 中 间 , 用 力 踢 钠 ,参与 
者 要 趁 老 鹿 把 踢 出 去 的 空 缸 放 回 转 内 的 时 机 躲藏 起 来 ,然后 老 应 开始 
找 人 , 老 应 一 旦 发 现 某 人 ,就 要 赶紧 回 到 圈 内 ,一 边 喊 出 被 发 现 人 的 名 
字 一 边 踩 住 空 钒 。 如 果 在 老 鹿 踩 住 空 锥 前 ,被 发 现 的 人 或 其 他 人 又 把 空 
铅 踢 出 圈 外 ,游戏 就 得 重新 开始 ,此 游戏 应 注意 不 要 伤 到 人 。 
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ERAN 


游戏 规则 事先 定好 活动 范围 ,大 家 一 起 数 “ 一 、 二 、 三 ”后 就 跑 
开 。 老 广 喊 “ 停 ” 后 ,大 家 原 地 不 动 。 老 广 选 一 个 离 他 最 近 的 人 和 
他 力 丁 党 儿 ， 和 一 个 人 只 许 力 3 次 。 然 后 用 略 丁 壳 儿 跳 的 规则 ( 参 
照 第 62 页 ) 决定 老 广 要 跳 的 步 数 。 老 认 只 能 跳 规 定 的 步 数 去 捉 小 鸡 。 
在 老 应 跳 的 时 候 其 他 人 可 以 自由 移动 。 


EMT FE ILI, Шш 
果 连 续 输 3 次 ， 游 戏 
重新 开始 。 


老鹰 捉 小 鸡 


CEM) RA KNB, 
我 想 吃 小 鸡 。 
| 老鹰 捉 小 鸡 [ 鸡 妈妈 ] ”你 想 要 哪 只 自己 取 。 
| СЕЮ 我 要 那 只 最 美丽 的 鸡 。 
[ 鸡 妈妈 ] ”这 只 术 小 不 能 给 你 ! 
Cem) ”我 要 提 的 就 是 那 只 1 
К 


| 游戏 规则 ”一 个 人 做 鸡 妈 妈 ， 一 排 小 鸡 跟 在 她 身后 。 老 庆 想 捉 住 
| 排 在 最 后 的 那 只 小 鸡 , 鸡 妈妈 要 张开双 禹 阻挡 住 老鹰, 保护 好 自己 
的 小 鸡 。 注 意 , 鸡 妈妈 不 许 搜 住 老 应 的 衣服 或 拉 住 他 不 放 , 只 能 带 
着 自己 的 孩子 呈 蛇 形 移动 摆脱 老鹰 。 如 果 小 鸡 被 老大 所 住 , 那么 鸡 
妈妈 就 要 做 新 的 老鹰 ， 而 原来 的 老 庆 就 要 排 在 队伍 最 后 做 小 鸡 。 
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“R= Kk” WER 


游戏 规则 ”把 皮球 高 高 地 抛 上 高 空 后 让 球 自由 下 落 ， 当 皮球 在 地 
上 蹦 3 下 后 ， 大 家 互相 推 ， 以 让 球 碰 到 别人 。 连续 3 次 被 球 碰 到 的 
人 ， 就 要 接受 另外 规定 的 处 罚 。 

向 上 抛 球 的 人 , 随便 喊 一 个 游戏 者 的 名 字 , 其 他 人 立刻 从 被 喊 
名 字 的 人 身边 逃走 。 被 喊 名 字 的 人 接 到 球 后 , 马上 向 大 家 喊 “ 停 ”， 
让 大 家 停止 跑 动 。 然 后 数 “一 、 二 、 三 ”， 向 一 个 人 跑 3 步 后 向 他 
PMR, 尽力 让 球 碰 到 他 。 被 球 碰 到 的 人 拾 球 后 再 抛 球 , 使 游戏 重新 
开始 。 如 未 碰 到 此 人 ， 则 由 抛 球 者 再 捡 球 , 然后 再 抛 球 , 游戏 重新 
开始 。 
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这 个 游戏 要 拍 到 老 应 的 后 背 。 


RABE BEAT 


жакса д] 
NENHINEREFEEEEN]° 


RKËRNERRHH 
DRAB? 


ЖЕК KERR ш E 
каеш 


ө TF 


-d 
№ 
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2% 

Go 

老 gz 
次 | © i: 老 最 
Еч | TT) LE: Жл 
ж @ + ® 
a |- P 
ж 接 
it 


老 应 取胜 的 窍门 是 喊 “不 
HARARET HHR, 
或 者 喊 快 点 儿 , 或 者 喊 慢 
点 儿 , 做 到 转身 时 让 后 面 
的 人 措手不及 。 


游戏 规则 中 途 被 老 应 捉 住 的 人 要 把 手 措 在 老 认 的 
肩膀 上 和 老鹰 连 起 来 。 如 果 有 好 几 个 人 被 老 广 捉 住 
了 ,其 他 人 可 以 出 手相 救 。 不 过 老鹰 一 喊 “ 停 ", 就 
ЖАТУ Ж. ШЖ ЖЕНЕ 3 步 就 可 以 碰 到 救 人 
者 ， 此 人 就 成 了 新 一 轮 游戏 的 老鹰。 


BS. т-тин 
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游戏 规则 ”等 大 家 一 齐 喊 “ 藏 好 了 "， 找 人 的 那 一 位 
(йй) 就 开始 四 处 寻找 钱 猫 猫 藏 起 来 的 人 。 此 游戏 
要 注意 安全 ， 不 要 在 车 辆 行人 多 的 地 方 玩 。 
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游戏 规则 大 家 围 成 一 圈 儿 坐 下 , 选 一 个 人 当 和 雷公 苍 爷 坐 在 正中 央 。 
FARREA FER EE, ERE. E, AFRE 
地 传递 一 件 小 东西 (可 以 是 一 个 小 弹 球 ， 也 可 以 是 一 个 小 纽扣 或 是 
一 个 小 贝壳 ) 。 雷 公 苑 爷 喊 一 声 “ 冬 "， 大 家 就 停止 传递 ， 然 后 让 雷 
公 苑 和 爷 猜 小 东西 在 谁 手 里 取胜 的 诀窍 是 即使 小 东西 不 在 自己 手 里 ， 
自己 也 要 做 出 假装 往 下 传 的 样子 骗 雷 公 和 爷爷 。 


Жа? 


游戏 用 的 椅子 的 数量 要 比 参加 游戏 的 人 数 少 一 两 把 ,大 家 
围 着 椅子 转圈 儿 , 由 一 人 在 旁边 喊 “ 停 ",“ 停 " 字 一 出 口 ,大 


家 就 争 抢 着 坐 椅 子 。 


ЮЖ 


没有 坐 到 椅子 的 人 被 淘汰 出 局 ,同时 带 走 


一 把 椅子 ,这 样 人 与 椅子 


一 把 椅子 。 


2 
2 
= 
Е 
= 
x 
ш 
bed 
a 
ж 
= 
= 
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HEL 


游戏 规则 先 选 出 猫 和 老鼠 ， 其 他 人 围 成 一 圈 喊 “一 、 二 、 
2” 后 ， 猎 立即 开始 在 圈 里 、 圈 外 捉 老鼠 。 围 成 圈 的 人 都 是 
老鼠 的 伙伴 。 大 家 或 抬 起 胎 膊 ， 或 放下 胎 牌 ， 或 缩小 圆圈 ， 
以 妨碍 猫 捉 老鼠 。 


| 
NIG KAER E ТЭК, CMAA BBS. ERM | 
ZE ЖЭЙ? 针 转 或 逆 时 针 转 都 可 以 。 | 


小 鸡 停 在 谁 那里 , 谁 就 是 下 
一 只 被 追 的 小 鸡 。 Ye 


蹲 着 的 人 如 果 不 认真 看 ,就 不 知道 小 
鸡 什么 时 候 会 停 在 自己 这 里 。 


BTR 


游戏 规则 ”老鹰 站 在 正中 央 ， 小 鸡 围 成 一 圈 单 腿 蹦 着 走 。 小 鸡 在 
老鹰 不 注意 时 可 以 换 一 下 腿 , 还 可 以 超过 前 面 蹦 得 较 慢 的 小 鸡 。 不 
过 一 旦 换 腿 时 被 老 广发 现 就 要 被 淘汰 出 局 ,老鹰 的 身后 是 老鹰 的 盲 
区 ， 所 以 那里 是 换 腿 的 好 地 方 。 


& 游戏 站 在 圈 儿 的 正中 央 的 老 应 问 :“ 鱼 鸟 树 , 说 不 说 ?" 大 家 回 
ази 答 :我 说 ! 我 说 ! "这 样 重复 几 次 。 


fF \ 


老 应 突然 指 着 一 个 人 
说 * 鱼 ,被 指 到 的 人 要 
立刻 说 出 一 种 鱼 的 名 


老 广 说 “ 岛 " 时 ,对 方 
要 说 一 种 岛 的 名 称 ， 
说 * 树 "时 ,对 方 要 说 _ 
出 一 种 树 的 名 称 。 说 错 名 称 或 者 说 的 名 称 在 此 之 
前 已 有 人 说 过 了 ,或 者 好 长 时 
间 回 答 不 上 来 ,就 要 被 老 应 用 
ИЕНА FIN, 
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EFS 


游戏 规则 ”大 家 围 成 一 圈 儿 足下。 老鹰 拿 着 手绢 围 着 圈 儿 转 啊 转 ， 
趁 人 不 注意 把 手绢 丢 在 某 人 的 身后 ， 如 果 这 个 动作 被 这 个 人 发 现 
T, 这 个 人 就 要 捡 起 手绢 去 追 老鹰。 如 果 追 到 了 , 老 应 被 罚 出 节目 。 
如 果 没 追 到 , 老 广 足 在 空位 上 , 拿手 绢 的 人 就 是 新 老 应, 游戏 重新 
开始 。 如果 老鹰 丢 完 手绢 都 跑 了 
一 圈 了 ,这 个 人 还 没有 发 现 , 就 
将 被 罚 出 节目 , 原来 的 老 广 仍 是 
老鹰。 游戏 重新 开始 。 


9138. 5х 大 家 先 偷偷 地 把 鸡 妈妈 选 出 来, 但 不 要 让 老 | 
着 知 道 堆 是 鸡 妈妈 。 


然后 大 家 跑 着 转 固 儿 , 鸡 妈妈 要 趁 老 座 不 注意 偷偷 地 领 着 大 家 做 动作 ， 
动作 要 不 断 变换 。 


鸡 娃娃 要 照 着 鸡 妈 妈 的 动作 
一 起 做 ,让 老 谭 猜 猜 谁 是 鸡 Á 
妈妈 ,如 猜 对 则 鸡 妈 妈 换 做 < 、 

老鹰, 游戏 重新 开始 。 SS 
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游戏 规则 做 和 尚 的 蒙 上 眼睛 后 蹲 在 正中 央 ， 其 他 人 手 拉手 围 成 圈 
儿 一 边 转 一 边 唱 :“ 和 尚 和 尚 去 哪里 ? ”我 去 稻田 收 稻 子 , 带 我 一 起 
收 稻 子 。”“ 你 去 碍 事 不 带 你 ! 和 尚 和 尚 猜 一 猜 ， 猜 猜 你 身后 是 哪 
位 ? ” 当 大 家 唱 到 “和 尚 和 尚 猜 一 猜 ”的 时 候 ， 同 时 轻 斋 一 下 和 尚 
的 头 。 唱 完 最 后 一 句 “ 猜 猜 你 身后 是 哪 位 ” 时 ,大 家 同时 停 下 来 。 然 
后 和 尚 蒙 着 眼睛 摸 他 身后 的 人 并 叫 出 名 字 。 如 果 猜 中 了 ， 被 猜 中 的 
人 就 是 下 一 轮 游戏 的 和 尚 。 


笼 中 鸟 歌谣 


Zt, EPS, 
XER Nh, 
何 时 出 来 跳 一 跳 。 
Rk, KET, 
ошо е — kek, 
WHA REI? 


| 游戏 规则 大 家 手 拉手 围 成 一 圈 儿 ， 笼 中 鸟 用 两 手 播 住 自己 的 双眼 
| WEER. ЖЖ — WHE BFE, 一 边 唱歌 谣 ， 唱 到 “一 起 和 逃 ” 
| HK, ARTO. MAS THEE” ИШ, ЖР 
| 鸟 要 猜 出 身后 的 人 , 并 叫 出 他 的 名 字 。 被 猜 中 者 换 在 中 间 做 笼 中 岛 。 
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游戏 规则 ” 猜 游 戏 的 人 蹲 在 圈 中 央 ， 围 成 圈 的 人 互相 把 手 拉 起 来 。 
开始 做 游戏 ， 从 一 个 人 起 用 力 捏 一 下 他 抓 着 的 手 ， 表 示 在 “过 电 ”， 
被 捏 的 人 要 把 “ 电 ”依次 传 给 下 一 个 人 , 然后 让 中 和 间 的 人 猜 现在 “高 
压 电流 ”在 哪里 。 


想 变换 “电流 " 方 


游戏 规则 ” 先 选 两 个 人 做 父母 。 父 母 用 手 搭 起 拱 形 门 ， 孩 子 们 一 边 
在 下 面 钻 一 边 唱歌 谣 。 孩 子 说 :“ 让 我 过 ， 让 我 过 ， 这 是 哪里 的 羊 肠 
道 ? ”父母 回答 说 :“ 这 是 山羊 走 的 道 。” 孩子 说 :“ 能 不 能 让 我 借 个 
道 。 父母 回答 说 :“ 没 事 的 孩子 不 让 过 ! ”孩子 说 :“ 我 要 上 山 看 日 
出 ,说 出 我 的 7 个 祝福 。 在 歌谣 的 结尾 处 唱 到 “去 时 容易 回来 难 ， 难 
也 要 过 这 道 关 " 时 , 走 到 拱 形 门下 的 孩子 被 捉 住 , 大 家 一 边 唱 “ 树 上 


FAY, цш, 这 里 的 关口 很 可 怕 ”, 父母 就 用 力 播 赐 被 夹 在 两 人 用 


膊 间 的 孩子 。 ž 


95 


花 开 花 洲 游戏 Rr ed REEN | 


О “我们 想 要 A。” 
e “我们 想 要 B。” 


| 然后 分 属 两 组 
的 A 和 B 站 出 来 
MTL. 
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因 丁 壳 儿 输 了 的 孩子 加 入 到 赢 了 的 孩子 一 组 。 


其 中 一 组 输 得 人 越 来 越 少 , 输 到 只 剩 最 后 一 
人 时 也 还 要 继续 下 去 ,直到 最 后 一 个 人 辐 丁 
壳 儿 也 输 掉 了 ,游戏 才 算 结束 。 


花 开花 落 游戏 歌 


MIMTHGR, AAAA., 
输 了 输 了 好 难过 ， 花 开花 又 落 。 


Fh EKG AB BR, 
你 那里 太 黑 会 吓 死 我 。 
头 戴 着 铁 锅 来 救 救 我 ， 
铁 锅 没 底 儿 我 嫌 太 破 。 
身 披 上 被 得 来 帮助 我 ， 
披 上 被 福 还 是 不 暖和 。 
你 想 让 哪个 孩子 来 唱歌 ? 
我 要 那个 孩子 唱 首 歌 。 
那个 孩子 太 小 不 会 唱 。 
我 要 这 个 孩子 来 帮 一 帮 ， 
这 个 孩子 太 闹 也 不 能 唱 。 
围 在 一 起 商量 商量 怎么 办 1 
我 们 想 要 A， 我 们 想 要 B， 
еж. ЎТ. BT. 


“ВЕЛ” 游戏 一 一 “黑色 王后” 
会 还 是 不 会 ? 知道 还 是 不 知道 ? 


这 是 需要 3~8 个 人 参加 的 游戏 。 与 其 在 这 里 介绍 这 种 
游戏 ， 不 如 先 由 A、B、C3 个 人 做 做 看 ! 
我 们 玩 玩 “黑色 王后 ”游戏 吧 ! 
R, RELE” HRD? 我 和 你 两 个 人 就 可 以 玩 吗 ? 
虽然 不 太 清楚 是 怎么 回 事 ， 也 算 我 一 个 吧 1 
好 ! 那么 ， 我 做 有 “ 超 能 力 ”的 人 ，B 做 主持 人 吧 。 
好 吧 。 那么 , A， 你 去 别 的 房间 吧 ! (A 离开 此 房间 ) 
(HFC) 在 这 个 房间 里 ， 你 用 心 指 着 一 样 东 西 默念 。 
好 ， 就 指 这 个 杯子 吧 ! 
指 着 杯子 啊 ? 好 ,在 心里 黑 念 吧 ! A, 请 进 1(A 进 入 房间 ) 
请 问 ，C 心里 指 的 东西 是 什么 ? 请 解读 C 的 内 心 。 
是 ! (集中 意志 状 ) 
( 指 着 椅子 ) C 心 中 的 东西 是 这 个 吗 ? 
不 是 。 
那么 ，( 指 着 墙 上 的 画 ) 是 这 个 吗 ? 
不 ， 不 是 那个 。 
那么 ，( 指 着 黑色 的 电话 机 ) 是 这 个 吗 ? 
不 是 。 
那么 ，( 指 着 杯子 ) 是 这 个 吗 ? 
Rt! 就 是 这 个 。C ， 你 心里 指 的 东西 就 是 这 个 杯子 吧 ? 
啊 ， 太 神 了 ! 


о» шь шь шь w> UW OWN UW > ош > 


大 家 明白 了 吗 ? 不 明白 的 话 再 看 一 遍 ! 

在 这 里 , 请 大 家 注意 这 个 游戏 的 名 称 。“ 黑 色 王 后 ”, 就 
是 “黑色 往 后 ”的 意思 。 暗 号 就 是 黑色 的 东西 。 指 认 黑色 东 
西 (刚才 的 游戏 中 就 是 黑色 的 电话 机 ) 后 面 的 物品 就 是 正确 
答案 。 

在 刚才 的 游戏 中 ，A MB 是 一 伙 的 。 如 果 让 你 读 大 段 
的 文章 来 理解 这 个 游戏 ,你 肯定 觉得 很 麻烦 。 但 实际 做 一 做 ， 
你 会 觉得 非常 简单 。 一 定 会 让 大 家 吃 一 惊 ! 


FATIH T 


“你 推 我 挤 来 做 游戏 , 挤 疼 了 你 别 哭 鼻 子 ! “游戏 者 一 边 
大 声 喊叫 , 一 边 政 足 了 劲 儿 互 相 推 挤 , 即使 在 寒冷 的 冬天 也 
会 玩 得 大 汗 淋 注 。 

攻占 阵地 游戏 就 包括 了 这 种 推 挤 游 葡 . 还 有 比 力气 的 游 
戏 和 老 广 捉 小 鸡 的 游戏 等 等 ,攻占 阵地 游戏 的 乐趣 在 于 推 挤 
游戏 中 的 力量 、 比 力气 游戏 中 的 技巧 以 及 老鹰 所 小 鸡 游戏 中 
的 敏捷 度 与 遵守 游戏 规则 的 合作 铺 福 。 

由 于 这 种 游戏 大 多 是 事 相 用 力 碰撞 身体 ,， 所 以 很 受 男孩 
子 的 欢迎 。 我 们 不 建议 去 生 或 去 小 的 孩子 做 这 类 族 戏 。 不 过 
话 又 说 回来 , 也 并 非 身 依 又 高 又 竺 的 孩子 才能 取胜 。 大 多 数 
情况 下 ， 决 定 胜 负 的 关键 是 对 对 手动 作 判 断 的 迅速 、 准 确 ， 
所 以 也 经 常会 有 身体 矮小 的 孩子 或 女生 擅长 这 类 游戏 。 

攻占 阵地 游戏 如 果 在 学 校 操场 上 或 野地 里 玩 , 规模 就 会 
比较 大 。 当 然 , 在 自己 家 的 小 院 里 也 可 以 玩 。 根 据 人 数 和 参 
与 者 的 个 头 大 小 可 以 灵活 变化 圈 的 大 小 ,或 者 让 个 头 大 的 做 
些 让 步 ， 尽 量 让 个 头 小 的 孩子 也 一 起 参与 进来 。 

其 实 , 游戏 的 乐趣 之 一 在 于 可 以 因地制宜 地 自由 变换 规 
则 。 这 一 点 是 游戏 与 受 固定 规则 限制 的 体育 项 目 之 间 的 最 大 
区 别 。 

攻占 阵地 游戏 还 有 一 个 好 处 ， 就 是 大 家 互相 出 点 子 , H 
定 当日 游戏 的 规则 ,齐心 协力 让 每 一 个 参与 游戏 的 人 都 能 用 
尽力 气 。 

一 边 玩 一 边 思 考 ， 下 功夫 解决 和 判断 问题 ， 这 样 也 可 以 
锻炼 思维 的 灵活 性 和 学 会 动脑 筋 . 比 起 闷 在 家 里 一 个 劲 儿 地 
玩 电脑 或 拼图 游戏 有 趣 多 了 。 说 它 是 极为 有 益 的 学 习 , 一 点 
也 不 为 过 。 | 
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游戏 规则 除 大 拇指 外 的 4 个 手 
| 指 台 在 一 起 ,通过 用 力 推 压 大 拇 
| 指 米 压 退 对 方 的 大 拇指 。 数 到 5 

后 压 退 对 方 者 取胜 。 


扳手 腕 儿 


游戏 规则 把 腹 膊 肘 支 在 桌子 上 ， 
互相 提 住 对 方 的 手 喊 “一 、 二、 =” 
后 一 起 用 力 扳 对 方 的 手腕 ， 直 到 压 
倒 对 方 的 手背 挨 着 桌子 就 算 胜利 了 。 
如 果 肘 部 离开 桌子 或 移动 位 置 就 算 
输 了 。 


贴 手 


游戏 规则 两 个 人 面对面 地 站 着 ， 
互相 用 双手 手心 用 力 推 对 方 。 双 
脚 不 能 动 , 尽力 保持 身体 平衡 。 被 


游戏 规则 面对面 坐 下 来 ， 向 前 伸 
出 一 条 腿 ， 用 这 条 腿 扳 倒 对 方 取胜 。 
做 法 和 扳手 腕 游戏 一 样 。 
ха 
游戏 规则 两 个 人 背 对 背 | 
地 站 着 , 互相 用 戏 部 项 对 | 
方 ,或 者 在 对 方 顶 过 来 的 
时 候 , 及 时 错开 自己 的 恬 
部 , 让 对 方 身体 因此 失去 
平衡 。 如 一 方 的 脚 移动 了 | 
位 置 ， 就 算 输 了 。 
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推手 


游戏 规则 两 人 错开 半 
身 , 互相 握 住 对 方 的 一 
只 手 ， 用 力 推 或 突然 身 
体 后 倾 。 脚 移动 了 位 置 
\ 的 人 就 算 输 了 。 


游戏 规则 单 腿 跳 并 用 
身体 擅 对 方 ,使 对 方 双 
脚 落地 或 搞 倒 对 方 而 取 
胜 。 


游戏 规则 两 个 人 相对 而 坐 ， 上 半身 
HER, 展 部 不 许 抬 起 来 ,也 不 许 移动 。 
扳 倒 对 方 的 身体 者 获胜 。 
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f o Ө S 阵 地 радан. и-и 


| s5 (= “出 征 "的 口令 , 大 家 就 


) 从 出 入 口 离开 自己 的 阵 
| BAG = 地 向 对 方 的 阵地 进攻 。 
HAD 最 早 磁 到 对 方 阵地 的 宝 

物 的 一 方 取胜 。 
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CN 在 阵地 和 岛 由 里 可 


: N- \ 以 双 脚 落地 。 


| 


22 


) 
) A U 4 
/DN 在 阵地 外 用 单 有 АА \ 
А : | í K | 
| ra 前 进 。 | DA Y 


一 旦 摔 倒 在 阵地 
外 面 就 出 局 了 。 


° 脚 踩 到 圈 外 也 出 局 。 
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战地 英雄 


游戏 规则 在 游戏 场地 内 画 一 个 大 圆圈 , 分 成 两 组 相互 推 挤 着 
撞 对 方 的 成 员 , 也 可 以 几 个 人 推 挤 一 个 人 。 只 要 被 推 的 人 被 挤 
出 图 就 算出 局 。 如 果 不 分 组 ， 大 家 都 是 单枪匹马 ,那么 圈 内 剩 
的 最 后 一 个 人 就 是 “战地 英雄 ”。 如 果 分 成 两 组 , 一 组 把 另 一 组 
的 所 有 成 员 推 挤 出 圈 就 是 “战地 英雄 集体 ”。 


游戏 规则 在 A 和 B 之 间 画 一 条 小 路 ,， 喊 
完 一、 二, 三 ”后 两 组 的 成 员 跑 出 自己 的 
阵地 , 沿 着 小 路 去 攻占 对 方 的 阵地 。 两 组 人 
在 路 上 遭遇 后 开始 战斗 。 跑 到 小 路 外 的 就 
算出 局 。 眼 看 不 妙 快速 退回 自己 阵地 的 人 
还 可 以 继续 “战斗 "。 先 攻 入 敌 方 阵地 的 取 
胜 。 


游戏 规则 A 为 进攻 队 ，B 为 防守 队 。 大 
家 喊 完 “一 、 二 、 三"， 进 攻 队 由 入 口 处 进 
入 防守 队 的 领域 去 夺取 宝物 。 被 防守 队 推 
出 来 或 被 防守 队 拉 住 困 在 里 面 就 算出 局 。 
进攻 队 一 旦 触 到 宝物 ， 游 戏 就 结束 了 。 
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突破 难关 


宝物 


摔跤 


宝物 


宝物 


游戏 规则 “参与 游戏 的 成 员 分 为 进攻 组 和 防 
守 组 。 进 攻 组 拿 到 宝物 即 取胜 。 然 后 两 组 转 
换 攻 防 角色 ， 游 戏 重新 开始 。 在 画 道 路 图 的 
时 候 尽量 留 出 比较 宽阔 的 安全 地 带 和 比较 险 
要 的 危险 地 带 ， 这 样 可 以 增加 惊险 刺激 的 效 
果 。 


游戏 规则 ”参与 游戏 的 成 员 分 为 两 组 ， 触 
摸 到 对 方 宝物 的 人 数 多 者 为 胜 。 在 途中 四 
遇 对 方 时 ,以 摔跤 决定 胜 负 , 输 了 的 人 当场 
出 局 。 当 然 被 推出 圈 的 人 也 要 出 局 。 


回 到 自己 的 战舰 上 。 
тк (IA), 驱逐 舰 (2 一 3 人 )， 
LL IDLE 帽 榴 朝 一 边 。 


O 克 驱逐 舰 。 
@ 怕 水 雷 。 


A 阵地 游戏 规则 把 参与 游戏 的 成 员 分 为 人 数 相等 
的 两 组 , 互相 争夺 对 方 的 舰 长 。 一 个 舰队 里 有 
舰 长 1 人 ,驱逐 舰 和 水 雷 若干 。 驱逐舰 和 水 雷 
的 数量 不 必 一 样 ， 根 据 自己 舰队 的 需要 分 配 
日 阵地 角色 也 是 作战 的 关键 之 一 。 被 敌 方 战舰 碰 到 
(cas 就 成 了 艇 方 的 俘虏 而 被 带 到 敌 方 的 战舰 上 。 
被 营救 自己 的 同伴 拍 到 ， 还 可 以 “生还 "， 并 


KE (2~3 人 )， 
шй. 


9 克 舰 长 。 
@ 怕 驱逐 舰 。 
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游戏 规则 4 人 一 组 ， 组 分 得 越 多 越 有 意思 。 每 组 都 是 由 3 人 当 战 
马 ，1 人 当 骑 手 。 战 马 是 1 人 在 前 ， 2 人 在 后 ， 用 用 膊 相 搭 成 一 匹 战 
马 。 骑 手 之 间 互 相 攻击 ， 把 对 方 打下 战马 者 取胜 。 最 后 一 名 骑 在 战 
马上 的 骑手 是 胜利 者 。 不 限于 把 对 方 打下 战马 取胜 的 玩法 ， 还 可 以 
戴 不 同 颜色 的 帽子 或 系 上 不 同 颜色 的 头巾 以 示 区 别 ， 而 以 摘 下 对 方 
的 帽子 或 头巾 为 取胜 标志 。 
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FARE 


推 挤 游戏 歌 


你 推 我 挤 做 游戏 ， 

ЯА ТКЖ. 

用 力 一 挤 ， 长 了 个 大 包 ， 
R-KLEKRM, 


手指 歌 


小 指 拇指 在 吵架 (小 手指 )， 
无 名 指出 来 拉 一 把 (无名指)， 
中 指出 去 喊 妈 妈 (中 指 )， 
食指 急 着 找 爸 爸 (食指 )， 
拇指 小 指 和 好 啦 (拇指 )。 


拍手 歌 


你 拍 一 我 拍 一 ， 一 个 小 孩儿 开 飞 机 。 
你 拍 二 我 拍 二 ， 两 个 小 孩儿 杭 小 办 儿 。 
你 拍 三 我 拍 三 ， 三 个 小 孩儿 吃 饼 干 。 
你 拍 四 我 拍 四 ， 四 个 小 孩儿 写 大 字 。 
你 拍 五 我 拍 五 ， 五 个 小 孩儿 训 着 鼓 。 
你 拍 六 我 拍 六 ， 六 个 小 孩儿 拣 黄豆 。 
你 拍 七 我 拍 七 ， 七 个 小 孩儿 抱 公鸡 。 
你 拍 八 我 拍 八 ， 八 个 小 孩儿 哨 西 瓜 。 
你 拍 九 我 拍 九 ， 九 个 小 孩儿 捏 一 捍 。 
你 拍 十 我 拍 十 ， 上 课 不 要 吃 零 食 。 
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BS 


一 人 弯 腰 当 马 ， 另 一 人 
双手 撑 在 他 的 背 上 , 双 
脚 离 地 跳跃 过 去 。 要 注 
意 安 全 。 


稻草 人 


跳马 者 跳 过 去 后 ， 一 转 
身 固定 住 就 成 了 稻草 人 。 


z 跳 下 来 变 成 稻草 人 之 
从 后 面 跳 难度 大 一 些 。 前 , 不 能 碰 到 前 面 跳 过 
来 的 稻草 人 。 
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游戏 规则 ”完成 跳马 动作 着 地 的 瞬间 向 前 迈 一 步 , 单 腿 
站 立 ， 双 手 全 十 在 头 项 ， 做 灯塔 状 。 下 一 个 人 跳 过 来 做 
同样 的 动作 后 ， 拍 一 下 前 一 个 人 的 肩膀 ,前 一 个 人 被 拍 
到 启 膀 后 向 前 迈 一 步 ， 这 样 依次 排 成 灯塔 队伍 。 
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游戏 规则 参与 游戏 的 成 员 分 成 人 数 相同 的 两 组 一 一 长 背 马 组 和 骑 
手 组 。 先 用 屯 丁 壳 儿 决定 分 组 ， 赢 家 为 骑手 组 。 长 背 马 组 一 个 人 站 
在 前 面 , 其 他 人 把 头 钻 进 前 一 个 人 的 双 腿 之 间 连 成 一 匹 长 背 马 。 然 
后 骑手 组 的 人 一 个 一 个 地 跳 着 骑 上 马 背 。 所 有 骑手 都 骑 上 马 背 后 ， 
最 前 面 的 骑手 和 长 背 马 组 站 着 的 人 仿 丁 壳 儿 , 赢 了 的 一 组 是 新 一 轮 
游戏 的 骑手 组 。 如 果 中 途 骑手 组 的 人 掉 下 马 背 , 骑手 组 就 变 成 了 长 
背 马 组 。 如 果 中 途 长 背 马 支持 不 住 被 压倒 了 ， 要 重 做 一 次 。 
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BARS 。 游戏 规则 用 频 于 壳 儿 分 配角 色 , 最 后 的 输家 做 马 背 ， 
倒数 第 二 输 的 两 个 人 做 马 头 , 剩 下 的 人 做 骑手 ,做 马 

È WADE T IEDER МА, PFDA ER BN 
要 注意 马 的 后 腿 。 有 时 也 可 以 一 个 人 做 马 头 。 


骑手 如 果 被 马 踢 着 
了 ， 接 下 来 就 要 做 
马 背 。 


骑 术 好 的 话 , 把 马 背 
压倒 也 无 妨 。 
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游戏 规则 2 人 一 组 ,1 人 做 睹 马 ，1 人 做 哑巴 骑手 。 骑 手 不 能 说 话 告 
诉 上 里 马 该 向 哪里 走 ， 只 能 靠 拉 里 马 的 双 耳 为 里 马 引路 。 每 组 沿 着 路 
线 跑 一 圈 回 到 原来 的 起 点 。 若 干 组 进行 比赛 时 ， 最 先 准确 回 到 起 
的 一 组 是 胜利 者 。 可 以 沿路 设置 一 些 障碍 物 ， 以 增加 比赛 的 难度 。 


ewe 
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打手 游戏 


可 以 用 辐 丁 党 儿 的 方 
| АЕРА, 


为 “第 二 打手 "、* 第 三 打手” = 


如 果 打 中 了 , 可 
以 继续 打 ， 直 到 
打 不 中 为 止 。 打 
不 中 后 把 手 放 在 
最 上 面 做 “第 一 
ТТ”. 


打手 要 看 准时 机 ,大 家 
的 手 操 起 来 的 瞬间 猛 
地 抽出 手 来 打下 去 。 或 
ж “жтт” пй 
家 ,或 者 做 要 打 的 假 动 
(Е, ЖКЖ. 
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A TOE 


从 “ 猪 一 肉 一 一 ”开始 六 „Са 


游戏 规则 1 人 变 腰 站 着 不 动 ， 
1 人 在 他 背后 一 边 说 “ 猪 一 一 内 
,و چ و7‎ 
一 边 用 手掌 随 着 节奏 从 上 往 下 
拍 。 说 到 最 后 一 个 “ 苞 ” 字 时 正 
好 啦 的 一 下 打 在 他 的 性 部 上 。 
如 果 他 的 人 身体 向 前 扑 ， 双 脚 
移动 了 位 置 ， 游 戏 就 要 重 来 。 
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游戏 规则 用 两 只 手 做 
WF, ET ROAR 


St | 游戏 规则 ”大 家 都 中 下， 一 个 
2 АШАН Янв, ТЕНЕ 
тї ARE ST 


LE EE RATS — ВЕ, БЕЛ, 


只 要 有 一 根 跳绳, 就 可 以 玩 出 许多 花样 。 两 个 人 可 以 玩 
拉 花 绳 游戏 ,多 人 可 以 玩 走 蛇 阵 游戏 (两 个 人 分 别 站 在 两 端 ， 
拉 住 绳子 两 端 抢 成 蛇 爬 行 状 , 其 他 人 在 中 间 跳 , 不 能 让 绳子 


打 到 脚 ) 。 


而 最 典型 的 游戏 当 数 跳 强 了 ,跳绳 游戏 分 为 单 人 跳 、 双 
人 跳 、 集 体 跳 。 单 人 跳 也 有 许多 花样 ， 像 单 腿 跳 ( 双 脚 轮流 
跳 )、 拧 麻花 跳 (双手 交叉 抢 绳 跳 ) 、 二 重 跳 ( 双 脚 落地 前 强 
子 绕 2 圈 ) 、 三 重 跳 ( 双 脚 落地 前 绳子 绕 3 圈 ) 、 花 样 跳 (HF 


通 跳 2 次 后 拧 麻 花 跳 ) 、 逆 向 跳 (绳子 向 后 抢 ) 等 等 。 


使 用 一 根 长 绳子 的 集体 跳绳 游戏 有 专门 的 跳绳 歌 。 跳 绳 


WHFS A. 


跳绳 最 重要 的 是 要 不 间断 地 一 直 跳 下 去 ,所 以 最 好 和 着 
跳绳 歌 的 拍子 一 起 跳 ,跳绳 歌 的 歌词 基本 上 都 是 和 数字 有 关 


的 重 在 节拍 的 歌谣 。 


跳 皮 筋 儿 游戏 是 3 人 以 上 的 游戏 。 输 了 的 两 人 负责 撑 起 
皮 筋 儿 ， 其 他 人 按 顺 序 跳 。 从 最 低 处 开始 玩 起 , 皮 筋 儿 低 的 
时 候 不 能 触 到 皮 筋 儿 , 但 越 来 越 高 时 就 允许 碰 皮 筋 儿 了 , 只 


要 在 落地 时 跳 过 皮 筋 儿 即 可 。 
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跳 1 次 绳子 绕 2 
ШШ TF Bk. 
另外 还 有 三 重 
Bb, POMBE, 五 
重 跳 。 


ees 
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波浪 船 
FR BIR Вее 到 跳绳 中 间 随 着 绳子 
左右 晃 悠 地 跳 来 跳 去 。 
КҮТ A eee 抢 起 跳绳 来 。 
大 风 大 雨 把 船 打 翻 …… 一 只 脚 绊 住 跳 强 或 纺 
在 脚 上 就 算出 局 了 。 
SRT ALBA 
КҮТҮҮ E 被 叫 到 名 字 的 人 赶紧 
我 要 和 你 猜 一 猎 上 去 跳 ， 一 边 跳绳 一 
赢 了 我 要 继续 跳 边 和 前 面 正在 跳 的 人 
给 了 我 就 跳 下 台 TIL, WT MA 
自动 出 局 ， 赢 者 再 叫 
别人 来 跳 。 
ARIS ARAL 
щй ARR T 1# 
ждж 
1 封 、 2 封 、 5 圭 
AY ees 唱 到 这 里 跳 一 
THT, F 


叔叔 说 谢谢 我 说 再 见 e 


FT LRA 
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一 人 抛 起 绳子 在 中 
间 做 一 个 圆圈 。 


э AAEM f 
在 中 间 做 成 8 字形 。/ 


在 8 字形 做 好 的 一 豚 间 喊 
“一 、 二 、 三 ”， 互 相向 两 
端 用 力 拉 ， 脚 移动 者 为 


绳子 长 约 3 米 。 


两 人 分 别 用 右手 担 住 
绳子 的 一 端 并 绕 过 腰 。 


如 果 用 左手 担 绳子 , 则 
反 向 绕 过 腰 。 


用 力 拉 绳子 或 突然 松 绳子 ， 
使 对 方 的 身体 失去 平衡 。 


取胜 的 关键 在 于 观察 
对 方 的 动作 , 以 掌握 自 
己 腰 部 的 用 力 时 机 。 


把 绳子 的 一 端 卷 起 来 系 个 
ИКЕН. 


游戏 规则 RARE TF EFE ЛШ 30 厘米 左右 。 大 
жё—# “Ж ЖТ” BREA РНЕ Е, BRR АЕА AE H 
Fi. ЖЕРЕН A AT R E, T DL Hic tee HE. 


МЕМЛ. 


男生 跳 法 


FF 
PE E 
4&( 
Mig 
=. 
51 ж 
8 3 % 
RR. 
BRE 
{ 
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REE (XR жеж) 


游戏 规则 与 普通 棒球 的 规则 大 体 相同 ,但 
吴 罗 棒球 只 有 一 又 和 二 又 形成 的 三 角形 ,而 
且 不 需要 球 棒 和 接 球 手套 。 


BRAKE “小 橡皮 球 带 一 个 充气 用 
的 磨 脐 。 用 手 担 住 磨 脐 处 捍 ， 皮 球 
会 变 成 各 种 形状 。 


BF MRK 


个 无 须 网 球拍 的 网 球 游戏 , 只 需 一 个 球 (网 球 或 乒乓 球 都 可 
以 )。 游 戏 者 可 以 临时 随意 制定 游戏 规则 。 


这 是 一 


129 


130 


BRUM RK 


只 需要 一 个 乒乓 球 。 球 棒 和 接 球 


手套 都 可 以 用 报纸 做 。 


瞧 ， 报 纸 接 球 手 套 做 好 了 。 


if 
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ii BRS 


你 能 回答 吗 ? 
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问题 1 


问题 2 
问题 3 
问题 4 
问题 5 
问题 6 
问题 7 
问题 8 
问题 9 
问题 10 
问题 11 
问题 12 
问题 13 
问题 14 
问题 15 
问题 16 
问题 17 
问题 18 


问题 19 
问题 20 


问题 21 
问题 22 


小 明 的 妈妈 有 3 个 孩子 ， 老 大 叫 大 毛 ， 老 二 叫 二 毛 ， 
请 问 老 三 叫 什么 ? 

老 黄牛 头 朝 东 ， 尾 巴 朝 哪 边 ? 

什么 茶 不 能 喝 ? 

眼睛 和 眼睛 之 间 是 什么 ? 

准 乘 10 人 的 船 ， 上 去 8 个 人 船 就 沉 了 ， 为 什么 ? 
请 问 把 大 象 关 进 冰箱 里 需 分 几 步 ? 

动物 园 里 开会 ， 除 大 象 外 其 他 动物 都 来 了 ， 为 什么 ? 
小 明 买 了 10 条 金鱼 ， 为 什么 ? 

用 红 水 笔 怎 样 写 出 蓝 字 ? 

人 和 老虎 相遇 在 独木桥 上 ， 人 怎样 才能 安全 通过 ? 
脸蛋 儿 胖 乎 平 的 、 总 是 给 学 生 讲课 的 人 是 谁 ? 

小 红 初 一 13 岁 ， 为 什么 到 初 三 还 是 13 岁 ? 

什么 枪 能 把 人 打 走 又 不 伤 人 ? 

-个 自 讨 车 吃 的 地 方 是 哪里 ? 

大 象 的 左 耳 采 像 什么 ? 

什么 东西 倒立 后 会 增加 一 半 儿 ? 

什么 官 不 拿 工资 还 要 掏腰包 ， 见 谁 都 要 赔 笑 ? 

你 有 我 没有 、 做 就 有 想 就 没有 、 他 有 她 没有 的 东西 是 
什么 ? 

什么 水 可 以 被 刀 砍 断 ? 

经 理 不 会 做 饭 ， 可 是 有 一 道 菜 做 得 特别 拿手 ， 是 什么 
#? 

世界 上 最 长 的 车 是 什么 车 ? 

发 行 量 最 小 的 报 是 什么 报 ? 


问题 23 


问题 24 


问题 25 


问题 26 


有 人 冲 我 喊 “ 不 许 动 ! “我 却 对 着 他 微笑 ， 
这 是 为 什么 ? 

面前 有 条 和 狗 ， 骂 它 打 它 都 不 动 ， MEET 
走 ， 这 是 为 什么 ? 

RAR, 近 看 也 是 电扇 ， 你 说 它 是 电 
扇 ， 可 是 它 就 是 不 转 ， 为 什么 ? 
AURRE? 


答案 1 小 明 。 答案 13 发 令 枪 。 

答案 2 PT. 答案 14 药店 。 

ER ¥ FR. 答案 15 大 象 的 右 耳 条 。 

ERI 和 。 答案 16 6。 

答案 5 Wik Rae. 答案 17 新 郎 官 。 

SRS DIG FTA KR ERI “A” TH. 
ERR, Заг Е. 答案 19 ЖТЖ. 

答案 7 KARAR, 被 关 在 冰箱 里 了 。 B20 ФИА, 

SRE UR” AR, 答案 21 ЖЕ, 

答案 9 WI A FSA. ”答案 22 电报 。 

答案 10 年 过 去 。 答案 23 在 照相 馆 里 照相 。 

答案 11 胖 脸 老师 。 答案 24 一 条 死 狗 。 


答案 12 从 正月 初 一 到 正 及 初 三 只 过 答案 25 йш, 


了 2 天 。 


在 院子 里 野党 


不 用 到 山里 ， 也 不 用 到 田野 里 就 能 接触 到 大 自然 ,因为 
大 自然 无 处 不 在 。 

比如 ,在 星光 灿烂 的 晚上 , 可 以 尝试 在 屋外 睡觉 。 如果 
没有 帐篷 或 睡袋 , 可 以 用 塑料 布 或 海绵 垫 代替 。 准备 一 块 不 
怕 脏 的 毯子 防寒 和 防 夜 露 。 用 登山 者 的 话 来 形容 : 不 用 帐篷 
睡觉 就 是 “露营 "。 而 且 ， 在 炎热 的 夏天 晚上 ， 在 外 面 露营 
要 比 在 家 里 睡觉 凉快 、 舒 服 。 

露营 的 地 点 当然 以 原野 和 广场 为 好 。 但 在 院子 里 和 阳台 
上 也 可 以 玩 得 很 开心 ， 这 与 别墅 和 山中 小 屋 的 感觉 完全 不 
同 。 通 过 体验 这 种 生活 可 以 认识 到 人 是 作为 大 自然 的 一 分 子 
而 存在 的 。 

此 外 , 通过 野营 的 全 过 程 : ВЕЙ EG, 玩 要 等 日 常事 ， 
你 就 可 以 亲身 体验 到 事物 的 重要 性 及 大 自然 的 美丽 和 神奇 。 
即使 只 野营 一 天 也 能 得 到 无 穷 乐 趣 。 

如 果 院 子 里 有 足够 大 的 地 方 , 可 以 尝试 做 饭 。 大 家 可 以 
用 煤油 炉 或 小 炉子 亲手 做 美味 的 晚餐 。 

吃 完 饭 收拾 好 后 就 进入 帐篷 ,在 次 日 清晨 到 来 之 前 享受 
夜晚 的 无 穷 魅 力 。 大 家 躺 在 院子 里 看 到 的 星星 和 月 亮 好 像 与 
往日 不 同 ， 看 起 来 非常 浪漫 。 尽 管 每 天 都 看 自己 家 的 院子 ， 
但 用 手电 简 的 光 看 院子 ， 又 别有一番 情趣 。 把 手电 简 关 了 ， 
你 或 许 会 想 在 月 光 中 漫步 。 即 使 久久 地 望 着 夜空 ,你 也 会 渐 
渐 地 产生 一 种 变 成 原始 人 的 感觉 。 


在 院子 里 或 阳台 上 享受 野营 的 乐趣 


一 定 要 准备 照明 灯 、 
手电 简 或 蜡烛 。 


海水 浴 时 使 用 的 垫子 。 一。 别 忘 了 放 蚊 香 。 一 > 
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|| < 如 果 有 蚊帐 ， 既 可 以 不 | 
用 措 帐 篷 也 可 以 看 到 星 
| 星 , 能 很 好 地 观察 天 空 。 


HARRE 
TOKE. 


就 近 观 察 


所 谓 就 近 观 察 是 指 在 院子 里 或 草地 附近 的 地 方 ,小 范围 
地 趴 着 仔细 观察 ,6 如 此 近 距 离 地 观察 就 像 观 察 塑料 模型 透视 
画 中 的 森林 一 样 ， 司 空 见 惯 的 花草 会 呈现 出 另 一 番 风 景 。 

就 近 观 察 时 , 眼睛 始终 保持 在 距 地 面 座 厘 米 范围 内 。 如 
果 使 用 放大 镜 观察 ,就 能 看 见 被 政大 的 小 虫 平时 不 易 看 见 的 
色彩 艳丽 的 身体 和 眼睛 等 。 你 还 会 发 现 很 多 令 你 吃惊 的 事 。 
它们 竟然 在 这 么 小 的 范 困 里 如 出 生 褒 着 。 最 常见 的 应 当 是 蚂 
蚁 。 平 常 看 见 蚂蚁 的 志方 是 房子 周围 各 地上。 专 时 它们 也 会 
BIK ER, FERD E ERD. BRE, RRR, RE 
马上 发 现 它们 为 什么 到 处 奔忙 。 

找到 蚂蚁 的 通道 后 ， 试 着 跟 在 它们 后 面 进行 就 近 观察 。 
在 蚂蚁 们 急 急忙 忙 地 往 前 赶 的 目的 地 ,有 什么 东西 在 等 着 它 
们 呢 ? 搞 清楚 这 个 问题 是 件 很 有 意思 的 事情 。 

能 在 什么 地 方 找到 蜗牛 呢 ? 跟 在 蜗牛 后 面 走 走 看 。 

用 毛笔 在 蜗牛 的 壳 上 做 记号 ， 可 以 知道 30 分钟 或 1 小 
时 后 它 动 了 没有 。 要 想 在 不 下 雨 的 日 子 里 找到 蜗牛 就 要 早 
起 。 因 为 太阳 出 来 后 , 蜗牛 会 用 黏液 封 住 壳 的 人 口 而 不 再 动 
了 。 

在 做 就 近 观 察 的 同时 ， 翻 动 落叶 或 移动 院子 里 的 石头 、 
瓦 片 等 ,虫子 们 会 令 人 吃惊 地 疏 出 来 。 等 天 黑 后 ,拿手 电 简 
进行 就 近 观 察 也 是 件 有 意思 的 事 。 
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泥土 和 土地 下 的 虫子 
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帐篷 外 虫子 的 合唱 


如 果 你 只 听 过 买 回来 的 笼子 中 的 昆虫 的 叫 声 ， 那 么 当 你 听 到 房子 
周围 的 虫子 的 叫 声 时 ， 你 一 定 会 大 吃 一 惊 。 凝 神 细 听 ， 你 可 以 清 
楚 地 听 出 一 个 个 奇妙 的 声音 。 同 时 你 也 会 发 现 不 同 的 地 方 ， 有 不 
同 种 类 的 虫子 在 歌唱 。 那 么 ， 在 帐篷 里 可 以 听 到 几 种 虫子 的 叫 声 
呢 ? 


凝神 静 听 可 以 听 到 的 岂 声 


иба 
a 


eo کی‎ 


TET 
哩 ”的 连续 鸣叫 。 кер ЕНЕ 9 


叫 。 
1 
95 x 
“玲玲 ”地 叫 。 
a 
“ 喊 喊 ” 地 、 节 奏 很 快 地 高 声 叫 。 


141 


142 


捕捉 趋 光 虫子 


与 包 关 共处 的 方法 


即使 是 在 院子 里 野营 也 能 充分 体验 到 早晨 的 新 鲜 气息 。 
小 鸟 啼 叫 ， 清 晨 来 临 ， 升 起 的 太阳 把 你 叫 醒 。 

ASB, 从 日 出 前 到 日 出 时 活动 最 频繁 。 清 早出 去 
看 鸟 当 然 好 ， 但 在 帐篷 里 聆听 小 鸟 的 叫 声 也 是 一 件 乐事 。 

到 了 能 分 辨 小 岛 的 叫 声 时 ， 可 以 用 文字 把 它 记 录 下 来 。 

不 同 种 类 的 小 鸟 有 各 自 的 叫 声 。 黄 营 有 “ 咕 咕 嘿 哆 ”的 
叫 声 ， 但 很 履 有 人 知道 它们 平时 的 叫 声 是 “ 嘻 嘻 ”"， 类 似 吓 
BA. 

RAN RUT AIREY, 但 是 通过 观察 , 会 渐渐 知道 它们 
FTE “KEK” Han, 

一 年 之 中 ,夏天 是 野 鸟 较 少 的 季节 。 不过, 我 们 能 看 到 
白 脸 山 省 、 灰 术 鸟 、 栗 耳 短 脚 物 和 乌鸦 等 。 可 以 观察 一 下 它 
们 是 怎样 生活 的 。 先 记 住 身边 的 鸟 ,再 拿 它们 和 其 他 鸟 比较 ， 
你 就 能 渐渐 分 辨 出 它们 的 特征 来 。 

分 辨 方法 有 : 体态 的 大 小 、 尾 巴 的 长 短 和 形状 、 体 色 等 
有 什么 不 同 。 另 外, 不 同 种 类 的 鸟 的 飞行 方法 、 动 作 和 姿势 
也 不 一 样 ， 知 道 这 一 点 ， 对 你 熟悉 鸟 类 会 很 有 帮助 。 

ен KRE, BT. SB. 

та чт —— A, Ма, KRE. 

MAZEE- a, МА, KAS, Р. 

两 湖 一 起 跳 一 一 麻雀 等 小 鸟 。 

最 好 知道 鸟 类 的 习性 和 喜好 。 
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鸟 的 叫 声 (一 ) 


5. ES, EBE “AAD” ml, 
“om SLL 
ARH “нйн” 警告 似 的 
nut 


ЖЩ “шй, А = 


нт, ТА 
有 时 也 会 “咕噜 噜 ”地 叫 。 
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as 


看 鸟 就 是 观察 鸟 。 开始 时 不 需要 用 望远镜 , 也 不 用 去 海 
边 或 山里 。 散 步 的 时 候 去 附近 公园 看 看 就 可 以 了 。 

城市 的 公园 里 能 看 到 的 鸟 类 中 大 概 有 一 半 是 麻雀 。 但 
是 ,如 果 因 此 而 对 麻雀 漠不关心 ,你 就 很 难 入 门 。 因 为 如 果 
你 能 把 麻 省 和 别 的 鸟 区 分 开 ， 就 可 以 知道 另 一 种 鸟 。 

如 果 你 已 经 知道 身边 的 麻 省 、 其 术 鸟 、 红 起 绿 鸠 和 乌鸦 
SS, 就 可 以 到 绿色 多 一 点 的 地 方 去 。 城 市 里 也 有 绿色 。 不 
过 , ABS, 能 看 见 的 鸟 越 少 。 所 以 最 好 选择 人 少 的 清晨 去 ， 
HEATER — SERE RA EBLE, RHR, HH, KE 
鸡 等 。 

即使 见 到 不 认识 的 鸟 也 不 要 急于 翻 看 资料 ,应 该 仔细 地 
观察 。 

河 边 和 湖 边 的 阳光 充足 , 那里 是 鸟 的 天 堂 。 夏 天 的 河滩 
是 鸟 类 最 好 的 玩 要 和 栖息 场所 。 Ж ТУН, 最 好 选 一 个 既 没 有 
堤坝 又 不 荒凉 的 地 方 。 春 天 那里 常 有 云 省 、 野 黄 省 夏天 那 
ESER HIKE, ME. BHF. 

AEF BI KA OE BB, А 

观察 海边 的 鸟 类 需要 一 副 望 远 镜 。 因 为 在 海边 时 人 与 鸟 
的 距离 比 在 公园 、 河 边 或 山里 时 要 远 。 如 果 打算 进 到 浅水 里 
还 需要 有 一 双 长 简 靴 。 在 海边 的 各 种 地 方 ,如 入 海口 的 沙滩 、 
远近 的 海滩 及 波涛 测 涌 的 岩石 上 ,在 不 同 的 季节 里 都 能 看 到 
不 同 的 鸟 。 
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Е. EF” m, 


Bie 
гн “Миы, 
ий”, 叫 声 是 “ 喊 、 
喊 ”连续 叫 两 声 。 


Pee 
声音 清脆 地 叫 “ 员 
ш”, 


= 


67.7 иш 


э WE “EE, Ж 
ищу“ , 


ү, x 


不 停 地 叫 “ 味 味 
a o 
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窗 下 一 一 鸟 类 的 “餐厅 ” 


与 鸟 类 成 为 好 朋友 的 最 好 方法 是 把 自己 家 的 窗户 作为 它 
们 的 食物 架子 。 鸟 类 一 旦 喜欢 上 你 家 窗 下 的 “餐厅”， 它 们 
就 会 每 天 飞 来 吃食 。 

但 是 ,开始 时 它们 肯定 不 能 安 下 2 来 吃 - 只 要 你 耐心 地 、 
定期 地 添 放 食物 ， 它 们 一 定 会 成 为 你 家 的 常客 。 

为 城市 里 的 鸟 寻找 树 的 粱 实 或 卜 子 等 食物 是 件 很 辛苦 的 
事 , 因 为 连 胡 同 深 处 的 道路 都 这 成 了 计 泪 路、 昨 始 和 昆虫 赖 
以 生存 的 泥土 和 草地 越 训 越 少 了 。 

从 晚秋 到 冬天 再 尝 立 春之 前 , 昆 忠 都 销声匿迹 了 , 树 的 
果实 和 草 籽 也 很 少 。 这 个 时 期 鸟 类 缺乏 食物 。 这 意味 着 你 家 
的 “餐厅 ”开始 兴隆 了 , 不 时 地 准备 一 些 特别 的 食物 吧 。 如 
果 你 拿 出 苹果 或 林子 等 水 果 或 橙汁 来 ,可 能 会 有 一 些 你 从 未 
见 过 的 鸟 飞 来 。 

引 野 鸟 过 来 的 要 点 有 3 个 : 不 要 惊吓 它们 ，@ 不 断 地 
添 放 食物 ，@@ 不 要 改变 旅 食物 的 地 方 。 尽 量 不 要 间断 ， 每 天 
固定 开放 “餐厅”。 

超市 里 有 卖 鸟 类 喜欢 的 食物 ， 另 外 ， 面 包 悄 、 饼 干 悄 、 
麦子 、 米 粒 、 葡 萄 干 和 坚果 等 都 是 鸟 类 喜欢 吃 的 东西 。 不 过 ， 
给 面包 时 ,最 好 把 面包 切 成 5 毫米 左右 的 小 块 。 给 含 盐 的 坚 
果 时 ， 最 好 洗 去 盐 ， 尽 量 给 它们 一 些 原味 的 食物 。 


窗户 上 的 食物 架子 


在 窗台 上 钉 一 块 和 窗台 一 样 
长 、 厚 1~2 厘 米 的 厚 板 子 。 
这 样 就 可 以 从 家 里 清楚 地 看 到 
鸟 的 样子 。 如 果 再 搭 上 屋檐 ， 
即使 是 下 雨天 , 鸟 儿 也 会 飞 来 。 


@ 用 两 块 长 40 厘 米 的 板子 和 两 块 长 
20 厘 米 的 板子 来 做 。 


TT етип 
a P 


图 如 钉 上 螺丝 钉 ,食物 架子 会 
变 得 更 结实 。 


加 把 食物 架子 钉 在 窗台 上 , 鸟 
类 的 "餐厅 "就 完工 了 。 
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EMF LEE 


如 果 你 在 自家 院子 里 挖 一 个 池塘 ,就 会 有 小 动物 跑 到 里 
面 去 ， 其 数量 和 种 类 不 断 增多 ， 会 让 你 惊喜 不 已 。 

城市 里 , 野 岛 最 缺 的 是 喝 水 和 洗澡 的 地 方 。 城 市 的 小 河 
逐渐 干 泗 , 沼泽 地 和 池塘 也 被 填 埋 了 。 城市 里 的 动物 们 已 经 
很 难 找到 水 了 。 

如 果 有 院子 , 在 里 面 建 一 个 池塘 是 再 好 不 过 的 事 了 。 如 
果 院 子 不 大 也 可 以 做 一 个 小 水 窝 , 只 要 能 蓄 水 就 行 , 大 小 无 
所 谓 。 

池塘 建成 后 ， 可 以 把 鱼 、 田 螺 和 乌龟 等 小 动物 放 进去 。 
如 果 再 在 池塘 里 种 植物 ， 昆 虫 还 会 进去 产 卵 。 

应 该 注意 的 是 , 池塘 要 一 点 一 点 地 换 水 , 尽量 让 池塘 里 
的 水 一 点 一 点 地 流出 来 。 

这 是 特意 为 鸟 建 的 池塘 ,尽量 让 到 来 的 鸟 儿 和 虫子 们 满 
Ж: 在 水 中 放 些 小 石 块 或 在 水 里 养 一 些 水 草 , 鸟 儿 就 有 了 停 
留 和 喝 水 的 场所 。 

还 可 以 在 池塘 周围 种 些 树 , 如 果 种 的 树 结 了 果实 , 就 等 
于 给 小 动物 们 提供 了 更 多 的 食物 。 

人 类 觉得 舒服 的 院子 ,对 于 鸟 类 和 虫子 们 来 说 未 必 是 适 
合生 存 的 地 方 。 它 们 需要 的 是 草木 茂盛 的 自然 环境 。 

大 自然 以 一 年 为 周期 。 你 家 的 池塘 需要 很 长 的 时 间 才能 
成 为 鸟 类 和 虫子 们 的 快乐 家 园 。 即 使 这 样 , 也 会 给 你 带 来 很 
多 乐趣 。 
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池塘 的 做 法 


盟 料 盆 或 金属 贫 
此 外 还 有 木 桶 和 和 孩子 用 的 旧 
洗澡 盆 等 , 在 家 里 找 一 下 , 你 
会 发 现 有 很 多 可 以 蓄 水 的 东 
西 。 
铺 上 胶合 板 。 


去 花鸟 店 买 一 块 温室 用 的 塑料 布 。 Бә 
若 买 不 到 可 以 用 餐桌 布 。 


周围 用 砖 压 上 。 


152 


ЛЕ AFERE 


池塘 里 和 沼泽 地 里 生活 着 很 多 生物 。 

在 水 里 生活 的 昆虫 ,包括 只 在 水 里 度 过 生命 的 一 段 时 期 
的 昆虫 都 叫 “ 水 生 昆 虫 "。 政 虫 和 水 昌 因 为 在 水 面 生活 ， 所 
ищ РК ВВ”, 

鱼 类 和 水 生 昆虫 等 在 水 中 生活 的 生物 ,其 生活 场所 主要 
有 4 个 。 

@ 水 面 一 一 生活 在 池塘 或 沼泽 的 水 面 的 生物 。 如 水 昌 、 
KH, РЕЖ. 

Otte KF KRI AR BA Hy КЭЛ ASAE Dy п 
TRIMS, FRE AGG, 这 里 好 比 是 陆地 上 的 森林 ,生物 的 
种 类 很 多 。 

@ 水 底 一 一 水 看 、 飞 屿 时 的 幼虫 、 田 螺 、 河 蚌 、 喇 时 是 
等 。 它 们 在 水 底 热 行 或 藏 在 泥 里 。 

@ 自 由 泳 一 一 在 水 中 游泳 生活 的 生物 。 如 细 嘴 鱼 、 青鱼 
MEAFAR ЛНА, жж, 

观察 水 中 世界 的 生物 的 时 间 以 每 年 4~ 10 月 为 宜 。 冬天 
它 全 都 无 影 无 踪 了 。 从 5 月 开始 的 几 个 月 是 昆虫 们 最 活跃 的 
时 候 。 水深 30~40 厘米 的 浅水 区 是 水 生生 物 们 最 喜欢 的 地 
方 。 这 是 因为 阳光 能 照 到 浅水 区 的 水 底 , 那里 水 草 茂盛 , 氧 
气 充足 .水 里 生活 的 生物 也 喜欢 太阳 能 照 到 的 地 方 。 

小 池塘 或 沼泽 地 因 水 温 的 细微 变化 或 水 的 浑浊 程度 不 同 
而 形成 先 活 在 那里 的 生物 的 种 类 不 司 。 大 自然 是 一 个 保持 微 
妙 平衡 的 整体 .注意 不 要 随意 杀 死 虫子 或 趴 踏 岸 边 的 水 生 植 
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各 种 水 生 昆虫 


日 益 减 少 的 生物 中 
一 种 。 


在 阳台 水 池 里 养 水 草 


用 水 槽 在 阳台 或 窗 边 做 水 池 , 在 里 面 种 上 水 生 植 物 。 如 
果 把 水 槽 移 进 屋子 里 ， 就 会 有 一 种 生活 在 水 边 的 感觉 。 

夏天 ， 花 鸟 店 会 卖 一 些 水 牛 植物 ， 如 沙包 草 和 松 蔬 等 。 
一 直 以 来 ， 人 们 都 是 把 它们 作为 金鱼 的 陪衬 。 

如 果 没 有 水 槽 , 可 以 用 塑料 桶 或 洗 碗 槽 ,甚至 可 以 用 泡 
沫 塑料 做 的 箱子 。 只 要 深 15 厘米 、 长 和 宽 分 别 是 60 厘 米 和 
30 厘 米 左右 就 可 以 了 。 因 为 泡沫 塑料 箱子 的 底部 又 白 又 亮 ， 
所 以 要 铺 上 一 层 细 沙 。 

根据 水 生 植物 的 生长 方式 ， 可 以 把 它们 分 成 4 类 。 

@ 在 水 中 生长 一 一 根 在 水 底 , 共 和 叶 在 水 中 。 如 人 金鱼 营 、 
松 藻 、 匙 子 草 和 剑 草 。 

@ 浮 在 水 面 上 一 一 根 垂 在 水 中 , 叶 浮 在 水 面 。 如 沙包 草 、 
牡丹 浮 萍 OK RE). 、 花 椒 莹 和 浮 萍 等 。 

@ 叶 和 花 浮 在 水 面 上 , 根 扎 在 水 里 。 如 睡莲 、 水 芥菜 等 。 

@ 茎 和 叶 伸展 在 水 面 上 , 根 在 水 底 的 泥土 里 ,如 野 慈 姑 、 
EH MLS 

如 果 用 自来水 ,最 好 是 晾 置 过 一 天 或 添加 了 漂白 粉 中 和 
剂 的 。 水 草 和 鱼 一 样 ， 因 水 的 条 件 不 同 ,或 苗 壮 成 长 ， 或 枯 
鞭 死 掉 。 培 育 方法 的 基本 要 点 : 阳光 ，@ 营 养 ，@ 水 质 ， 
ож. 
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各 种 水 生 植 物 


建设 小 农庄 


的 容器 里 。 
红 葛 上 长 出 几 十 根 菠 。 

(29) 即使 用 直径 15 厘米 左右 的 

— TE te URE RUE HHR. 


长 出 5~6 片 叶子 时 , 把 
每 片 叶子 分 开 做 苗 。 


ИЖЕ 


白 葛 卜 块 和 胡萝卜 块 的 利用 


如 图 所 示 切 下 白 萝 卜 或 胡萝卜 带 
叶子 的 项 部 ， 浸 在 水 里 ， 放 进 室 


在 花 盆 底部 铺 上 一 个 网 多。 


| ”大 豆 在 水 里 浸泡 一 晚 发 芽 后 就 能 吃 了 。 有 些 带 皮 的 或 变 
后 放 人 入 陶 制 花 盆 里 。 色 脱 皮 的 也 不 要 紧 ， 在 水 里 晃动 几 


SN 下 就 可 以 把 豆芽 皮 去 掉 。 


跪 豆 在 水 里 浸泡 后 会 ”豆芽 长 到 2 ~3 厘米 
膨胀 3 倍 。 每 天 用 水 测 时， 就 可 以 吃 了 。 3 天 左右 ;豆芽 会 长 得 


很 长 ， 可 以 炒 或 者 着 


吃 。 
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BRA ee 


杂 草 一 般 生 长 在 混凝土 的 裂隙 、 墙 壁 的 缝隙 或 停车 场 的 
一 角 。 有 了 时 也 会 生长 在 土 堆 或 屋顶 等 高 出 地 面 的 地 方 。 

它们 开 出 美丽 的 花 儿 。 

走 在 灌木 从 里 或 原野 上 ,会 有 很 多 小 虫 一 样 的 东西 粘 在 
裤子 上 或 衬衫 上 ， 这 些 东西 是 植物 的 种 子 。 

植物 的 种 子 有 很 多 种 , 有 前 面 尖 的 ,有 像 钥匙 一 样 弯曲 
的 和 黏 糊糊 的 。 穿 上 旧 袜 子 走 在 原野 上 , 可 以 采集 到 很 多 种 
种 子 。 你 可 以 把 它们 按 种 类 分 开 撒 在 院子 里 ， 建 设 一 个 百草 
园 。 

把 种 子 撤 在 纸杯 、 空 牛奶 盒 或 
MAE, 看 看 来 年 春天 会 开 出 什么 
样 的 花 。 

采集 花草 种 子 的 季节 , 以 夏季 
至 秋季 为 宜 。 那 时 杂 草 种 子 都 已 成 
Ж. 
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| FFM SMTA AE 


地 球 自转 产生 白天 和 黑夜 .地 球 上 的 生物 都 按照 这 个 规 
律 生 活着 。 植物、 昆虫 、 鸟 类 和 野兽 都 不 能 脱离 这 个 规律 而 
存在 。 所 有 生物 最 活跃 的 时 间 段 大 都 在 一 天 中 的 某 个 时 候 。 

夜晚 有 很 多 白天 没有 出 现 的 动物 ,是 因为 有 很 多 动物 活 
动 的 时 间 是 在 晚上 。 

晚上 走 在 路 上 经 常 可 以 看 见 很 多 虫子 集聚 在 路 灯 周围 。 
而 壁虎 和 青蛙 则 在 等 待 时 机 捕捉 它们 。 平 时 白天 很 难 发 现 的 
虫子 , 包括 生活 在 池塘 或 小 河 里 的 虫子 , 此 时 都 会 飞 到 路 灯 
周围 来 。 再 请 看 那些 生长 在 路 边 的 小 草 , 你 会 发 现 它们 白天 
FRE, 可 一 到 晚上 就 闭 上 了 。 还 会 发 现 一 些 只 有 到 了 傍晚 
或 晚上 小 开 的 花 。 土 瓜 就 是 从 傍晚 到 晚上 才 绽 放 洁 白 的 花 
的 。 

仔细 观察 一 下 ， 这 会 发 现 有 很 多 夜里 闭 上 叶子 的 植物 。 
如 合欢 树叶 子 就 是 晚上 睡觉 的 ,常见 的 白 甲 草 和 醉 浆 草 也 会 
闭 上 叶子 。 地 里 的 大 豆 、 四 季 豆 和 花生 也 会 闭 上 叶子 。 

仔细 观察 它们 的 睡 姿 。 
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和 爸爸 夜间 散步 


和 以 往 不 一 样 的 夜间 散步 ”城市 里 , 被 烟雾 、 楼 群 和 党 
MOAT ETS, 很 难看 见 月 亮 和 美丽 的 星星 。 不 过 ,如果 去 城郊 
就 可 以 观察 夜晚 的 大 自然 景象 .全 家 一 起 去 看 星空 或 去 静 听 
从 树林 中 传 出 来 的 声音 吧 。 为 了 避免 熬夜 或 睡眠 不 足 , 最 好 
太阳 一 落 山 就 出 发 。 


漫步 在 夜晚 的 城市 里 


请 爸爸 或 妈妈 一 块 去 ”这 是 一 次 问 热 的 夏天 夜间 漫步 。 
平常 你 可 能 会 因为 在 外 面 玩 得 太 晚 而 挨 骂 ,但 今天 你 是 为 了 
观察 城市 晚上 的 景象 而 出 去 的 。 

你 会 因为 发 现 
城市 里 有 很 多 和 白 
天 不 同 的 事物 而 惊 
讶 不 已 。 

夜 深 时 分 的 出 
租车 司机 ,负责 公司 
安全 的 夜间 巡视 员 、 
夜间 在 马路 上 工作 
的 工程 人 员 、 派 出 所 
的 警察 ,24 小 时 营业 
的 便利 店 , 夜 间 餐 厅 
等 ,有 很 多 人 在 忙碌 
地 工作 着 。 
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夜晚 的 游戏 
你 见 过 流星 吗 ? 


住 在 城市 里 , 别 说 流星 了 , 就 是 星星 也 看 不 清 。 当 你 听 
到 很 多 人 这 么 说 的 时 候 一 定 很 惊讶 。 但 是 , 见 到 流星 并 不 是 
一 件 太 难 的 事 。 如 果 你 能 找到 一 个 空气 清新 的 地 方 , 在 晴朗 
WER, 遥望 星空 约 15 分 钟 ,你 就 能 看 到 一 两 颗 流星 , EA 
远 镜 都 可 以 不 用 。 

流星 大 多 是 宇宙 落 到 地 球 上 的 几 毫 米 大 的 小 颗粒 ,因为 
它们 在 与 大 气 层 摩 氛 时 会 发 热 发 光 ， 所 以 看 起 来 非常 耀眼 。 

流星 多 的 时 候 ， 其 数量 每 小 时 可 以 达到 五 六 十 颗 。 

选 一 个 空旷 的 地 方 坐 下 来 ， 静 静 地 等 待 流星 的 出 现 吧 。 


同时 看 见 星 星 和 晨曦 


不 只 是 新 年 ,平时 看 日 出 也 是 件 开 心 的 事 。 夏 天 的 早晨 
看 日 出 就 更 让 人 精神 愉快 了 。 如 果 可 能 , Ж ЕЛЕ FAG 
日 出 ， 这 样 能 充分 体会 它 的 壮美 。 不 过 ， 晚 上 登山 很 危险 ， 
建议 去 附近 的 海边 或 原野 。 黎 明 时 分 的 天 空 美 得 让 人 感动 。 


夜晚 在 防护 堤 上 垂钓 


一 边 乘凉 一 边 和 和 爸爸 一 起 体会 夜 钓 的 乐趣 。 电 浮子 随 着 
波浪 沉浮 不 定 ， 像 小 烟花 一 样 。 坐 在 防护 堤 上 看 着 它 ,非常 
慨 意 。 电 浮子 的 光 变 弱 时 ， 不 知 不 觉 天 就 亮 了 。 

钓 的 鱼 不 同 , 用 的 电 浮子 也 不 同 ， 有 很 多 种 。 晚 上 坐 在 
防护 堤 上 ， 脚 下 一 片 漆黑 ， 所 以 一 定 要 带 上 照明 用 具 。 
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BES 


不 要 以 为 在 城市 里 看 不 见 星星 。 只 要 你 知道 什么 地 方 有 
什么 星星 或 星座 , 再 加 上 一 副 双 简 望 远 镜 或 天 文 望远镜 , 你 | 
就 能 充分 享受 在 城市 里 观察 星星 的 乐趣 。 在 楼 项 上 , 你 看 到 | 
的 星星 比 你 想像 的 还 要 清楚 。 

肉眼 只 能 看 见 6 等 星 ， 如 果 用 口径 3~5 厘 米 、 倍 率 为 7 
倍 左右 的 双 简 望远镜 ， 就 可 以 清楚 地 看 到 8 一 9 等 星 。 

如 果 双 简 望 远 镜 不 够 用 ,需要 买 天 文 望远镜 ,天文 望远镜 
有 两 种 ,一 种 是 对 物镜 :将 天 体 成 像 后 用 对 目镜 放大 , 叫 折射 
望远镜 ; 另 一 种 不 用 对 物镜 而 用 反射 镜 , 叫 反 射 望远镜 。 

对 初学 者 来 说 ， 折 射 望 远 镜 更 容易 使 用 。 

不 过 ， 如 果 觉 得 很 难 学 会 用 天 文 望 远 镜 ， 可 以 买 小 型 、 
性 能 好 的 望远镜 ， 太 大 了 很 难 拿 。 

去 郊外 时 , 要 带 上 观察 星空 所 需 的 星座 定位 盘 、 贴 有 红 
玻璃 纸 的 灯 和 防虫 喷雾 器 等 小 工具 。 

单 手 拿 着 星座 定位 盘 , 一 边 走 一 边 在 天 空中 比 画 , 你 会 
发 现 杂乱 无 章 的 星星 逐渐 有 
规则 地 连 起 来 了 。 


E ba íT 


正如 穿 鞋 要 合 脚 一 样 , 自行 车 也 必须 与 自己 的 个 头 大 小 
相配 才 行 。 

四 车 把 与 肩 同 宽 。 

四 支撑 架 的 弯曲 程度 以 手 握 时 稍 弯 为 宜 。 

回 踏 脚板 以 骑 上 时 脚尖 轻 点 着 地 为 宜 。 

对 于 小 学 低 年 级 学 生来 说 ,能 轻松 地 骑 一 天 而 不 觉得 累 
的 距离 大 约 是 20 公 里 ;高 年 级 的 学 生 大 约 是 40 公 里 。 初 学 者 骑 
的 距离 最 好 短 一 点 , 慢 慢 地 再 延长 。 
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anes ia 
PVT 

OA үт 
HAFIZ OAR 
五 本 正月 日 


ANYO 


摆 火 柴 棒 游 戏 j.j- SAK mF 


出、 河和 苛 检 中 的 游戏 


去 山里 野营 时 ， 以 宿营 地 为 根据 地 ， 可 以 爬 周 围 的 山 ， 
徒步 去 森林 中 有 沼泽 地 或 湖泊 的 地 方 。 凭 借 地 图 和 指南 针 ， 
在 森林 中 徒步 寻找 “ 邮 简 ”, 既是 一 种 锻炼 ， 也 是 一 件 趣事 。 

从 宿营 地 出 发 时 要 带 上 地 图 、 水 桶 ， 还 要 多 带 些 干粮 。 
别 忘 了 带 雨 具 和 简单 的 防寒 用 具 。 山里 的 天 气 经 常 变化 , 要 
当心 。 

小 河 边 有 代表 性 的 娱乐 是 钓 旬 。 去 钓鱼 前 要 准备 好 钓 
笔 、 架 子 和 人 鱼饵, 还 要 选择 好 钓鱼 的 地 方 。 钓 鱼 的 地 方 有 上 
游 、 中 游 、 下 游 、 湖 泊 、 沼 泽 地 和 池塘 等 。 去 的 地 方 不 同 ， 
需要 准备 的 东西 也 不 同 。 仔 细 研 究 后 再 享受 钓鱼 的 乐趣 吧 。 

一 般 说 来 ， 阴 天 、 小 雨 过 后 和 微风 的 日 子 适 合 钓鱼 。 在 
水 流 不 急 、 水 量 不 多 , 而 又 好 像 有 鱼 的 小 河 可 以 尝试 徒手 捉 
鱼 。 堆 上 木板 和 石 块 , 尽量 堵 住 水 流 ， 下 游 就 会 出 现 很 多 水 
W, 可 以 看 见 很 多 来 不 及 逃走 的 鱼 在 跳 。 即 使 是 很 小 的 孩子 
也 能 用 网 捞 上 几 条 。 不 过 ， 千 万 不 要 堵 住 农田 水 渠 。 

森林 是 天 然 的 运动 场 , MER, 注意 不 要 破坏 树木 和 其 
{HE RABE. Rit, IRIE, LRAT ER, 

我 们 可 以 在 高 高 的 山坡 上 奔跑 , ЖЫШ Ж, Mea et AC 
石 , 采集 昆虫 , 观察 植物 和 鸟 。 尽 情 地 享受 大 自然 带 给 我 们 
的 快乐 吧 。 


来 到 森林 里 就 尽情 体会 森林 的 灵气 吧 , 在 地 上 静 静 地 和 斜 
躺 着 就 能 闻 到 树木 的 清香 。 

这 种 清香 能 杀 灭 细菌 ， 对 人 的 身体 非常 有 益 。 

经 无 数 树叶 过 滤 的 阳光 酒 到 地 面 上 , 耳 边 传 来 树叶 的 沙 
沙 声 、 小 鸟 的 啼 声 和 风声 。 静 静 地 躺 着 看 天 上 的 云彩 时 , 虫 
子 或 小 动物 可 能 已 经 接近 你 了 。 在 全 身 盖 上 落叶 和 枯 枝 , 这 
时 你 会 有 一 种 成 为 森林 居民 的 感觉 。 

习惯 这 一 切 后 , 建议 你 玩 猜 鸟 叫 声 的 游戏 , 看 看 你 能 分 
辨 出 几 种 鸟 叫 声 。 凝 神 细 听 用 手指 慢 慢 地 数 。 时 间 限 定 在 5 
分 钟 。 


168 


收集 树叶 与 观察 树叶 
收集 树叶 


树叶 的 颜色 随 季节 变换 而 一 点 点 地 改变 ， 但 粗 看 之 下 ， 
都 是 一 样 的 绿色 、 一 样 的 形状 ， 很 难 分 辨 出 它们 的 种 类 。 

如 果 你 每 次 来 到 森林 时 都 耐心 地 现 共 ,就 会 渐渐 发 现 它 
们 之 间 在 形状 和 色彩 上 的 不 同 。 

看 习惯 后 就 可 以 开始 收集 符 叶 了 。 

带 一 本 厚 的 旧 杂 志 , 尽 股 选 反 形状 好 看 的 叶子 夹 在 杂志 
里 。 每 种 叶子 以 2~3 片 为 宜 。 

回 到 家 后 , 用 10~ 15 倍 旅 六 镜 现 察 , BTA ГЭК, WL 
察 叶 子 边 缘 的 花纹 和 绕 艺 的 形状 , 测量 叶子 的 长 、 宽 和 叶柄 
的 长 。 即 使 是 同一 棵 树 , 长 在 不 同 部 位 的 叶子 的 形状 和 大 小 
也 不 同 。 收 集 树叶 的 关键 是 不 同 季节 多 次 收集 。 


观察 树叶 


如 果 说 观察 鸟 的 生态 活动 是 看 鸟 的 话 ,用 望远镜 观察 高 
大 树木 的 叶子 的 形状 特点 就 是 现 叶 了 。 

SSRA, 树叶 不 会 动 ， 所 以 容易 把 它们 收入 视野 。 但 
要 做 到 只 看 叶子 的 形状 就 能 说 出 树 的 名 字 , 就 只 有 像 收 集 树 
叶 一 样 , 在 不 同 季节 去 观察 多 次 。 观 察 那 些 每 个 季节 都 会 改 
变 颜色 的 树叶 是 一 件 快乐 的 事 。 

树 的 年 龄 叫 树龄 , 可 以 通过 数 年 轮 的 数目 来 知道 。 这 一 
点 大 家 都 知道 ,对 于 活着 的 树 , 只 要 观察 树枝 就 能 知道 树龄 。 
树木 每 年 会 长 出 新 枝 , 下 一 年 会 在 它 的 枝 头 再 长 出 新 枝 。 所 
以 只 要 数 树枝 的 数目 就 大 概 知 道 树龄 了 。 这 也 是 观察 树叶 特 
有 的 乐趣 。 
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收集 树叶 做 游戏 


收集 树叶 EON 


收集 到 的 树叶 种 类 最 多 的 人 为 胜 。 一 种 树叶 只 能 收集 1 片 。 多 收集 
者 要 减 分 。 


抢 树叶 


先 收 集 10 种 树 的 叶 、 花 和 种 子 ， 然 后 把 它们 依次 排 开 , 标 上 1 一 10 
的 字样 。 选 一 人 当 裁 判 ， 再 分 成 两 组 ， 每 组 人 数 相同 。 裁 判 负责 读 
数 ， 如 “下 面 是 4 号 ， 山 毛 样 "。 最 先 抢 到 与 裁判 所 读 号 码 相同 的 
树叶 的 一 方 胜 。 抢 错 方 要 减 分 。 


AZ 


如 果 已 经 记 住 树 的 名 字 了 , 就 可 以 向 猜 树 名 游戏 挑战 。 在 每 棵 树 下 
挂 上 号 码 牌 ， 猜 它们 的 名 字 。 

如 @ 松 树 ，@ 杉 树 ，@ 白 桦 树 ，@ 小 橡树 ，@ 山 毛 样 …… 这 样 依次 
HEF, 从 远 处 用 望远镜 观察 猜 它们 的 名 字 。 实在 猜 不 出 来 时 可 以 跑 
到 树 底下 仔细 看 树叶 。 
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与 树 游戏 


景色 当然 是 无 与 伦比 的 。 


CY 


交错 着 编 起 来 。 
用 绳子 固定 。 


把 一 根 绳子 挫 在 树 上 之 后 就 可 以 玩 悬 在 树 上 、 看 谁 跳 得 远 、 
绳 梯 等 游戏 ,还 可 以 在 树枝 上 挂 绳子 切 秋 千 。 在 秋 于 上 看 到 的 


fil А e 
шү 


用 竹子 或 细 枝 填 满 空 
隙 ， 做 成 墙壁。 
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盖 上 带 树叶 的 树枝 从 下 
往 上 盖 个 严实 。 


扑 树 的 要 领 是 缠绕 、 紧 抱 着 树 ， 
脚 的 内 侧 夹 紧 树 干 。 抱 住 树干 ， 
膝盖 伸展 或 弯曲 地 往 上 扑 , 你 就 
能 一 点 点 地 息 上 去 。 要 注意 安 
全 。 


昆虫 们 生活 在 适合 自己 生存 的 地 方 ,要 找到 昆虫 就 必须 


知道 它们 的 生活 场所 、 生 活 习 性 和 活动 时 间 等 。 看 看 自己 身 
边 有 哪些 昆虫 。 另 外 ,观察 公园 、 杂 树林 、 旱 地 、 水 田 等 不 
同 的 环境 里 有 什么 不 同 的 昆虫 。 
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设 陷阱 采集 昆虫 


稍 大 的 纸杯 


~ 在 杯 底 开 洞 。 
с> 


wA 
稍 小 的 纸杯 
放 入 鱼 和 肉 等 诱饵 。 


/ акк 
г 进 地 里 ,只 留 杯 口 
在 外 面 。 


很 多 在 地 面 候 行 的 昆虫 在 夜间 活动 有 些 平时 没 见 过 的 
虫子 藏 在 院子 里 和 附近 的 空地 里 。 虫 子 的 通道 一 般 在 明亮 开 
阔 的 地 方 ， 而 不 在 杂 草丛 生 的 地 方 。 在 地 下 埋 上 广 口 瓶 或 纸 
Ж, 耐心 地 等 到 早上 吧 。 下 雨 的 晚上 , 别 忘 了 在 瓶 上 盖 上 雨 
布 。 
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独 角 仙 和 大 甲虫 一 一 在 杂 树 林 里 找 树 液 


独 角 仙 和 大 甲虫 以 
树 液 为 食物 ， 它 们 集中 
在 小 橡树 和 小 山 毛 样 等 
树 周围 。 

树 液 是 树叶 产生 的 
精 分 在 通过 树干 时 从 伤 
口 渗 出 的 酸 甜 的 液体 。 

在 杂 树林 中 看 到 小 橡树 或 小 山 毛 梯 树 后 , 找 一 找 其 中 流 
出 的 树 液 。 

找到 后 , 用 脚 使 劲 踢 树 干 , 这 时 或 许 就 有 在 叶子 上 或 树 
枝 上 休息 的 独 角 仙 或 大 甲虫 丰 地 掉 下 来 。 

独 角 仙 和 大 甲虫 都 是 在 夜间 行动 的 , 所 以 晚上 或 清晨 去 
树林 里 很 容易 看 见 它们 在 哆 吸 树 液 。 而 白天 你 会 发 现 它们 经 
常 藏 在 树 根 附近 的 落叶 底下 。 
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蝴蝶 一 一 在 路 上 伏击 


采集 蝴蝶 的 最 好 季节 是 问 
热 的 晴天 。 上 有 具体 时 间 是 9 ~ 12 
点 左右 。 

当然 ， 也 有 白天 藏 在 树 阴 
里 、 清 晨 和 傍晚 出 来 活动 的 蝴 
蝶 。 

蝴蝶 的 活动 场所 有 : 花 开 
的 地 方 、 渗 出 树 液 的 地 方 、 山 
谷 和 水 涡 、 杂 树林 里 有 阳光 的 地 方 、 开阔 的 山腰 和 山岭 等 地 
方 


走 在 树林 间或 山谷 小 溪 旁 的 小 道上 , 有 时 会 有 大 型 黑 风 
蝶 从 眼前 掠 过 。 这 时 不 要 急 急忙 忙 地 追 它 ,而 应 该 等 一 会 儿 。 
这 条 路 叫 “ 蝶 路 "， 它 会 沿 着 同一 条 路 线 飞 回来 。 耐 心地 等 
着 吧 。 

花 周围 是 采集 蝴蝶 最 好 的 地 方 。 大 量 的 蝴蝶 会 飞 来 吸食 
花蜜 。 不 同 蝴蝶 吸 不 同 花 的 花蜜 , 所 以 事先 调查 好 什么 蝴蝶 
喜欢 什么 花 ， 就 可 以 很 容易 地 捕捉 到 想 要 的 蝴蝶 。 

不 要 从 正 上 方 用 网 去 扣 停 在 花 或 叶子 上 的 蝴蝶 ,而 应 该 
МФ, 

当 它们 停 在 地 面 上 时 ， 要 用 网 从 上 面 扣 。 顺 利 捕 到 后 ， 
抓 住 网 口 ， 把 蝴蝶 赶 到 网 的 深 处 后 再 转动 木 棍 封 住 网 。 

因为 飞 着 的 蝴蝶 忽 东 忽 西 , 所 以 要 悄悄 地 接近 后 , 从 后 
面 张 开 网 ， 慢 慢 地 对 准 蝴蝶 扣 过 去 。 如 果 举 着 网 东 挥 西 挥 ， 
蝴蝶 会 飞快 地 逃走 。 
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晴 晓 一 一 迅速 地 一 次 决胜 负 


晴 昨 生活 在 树林 里 和 原野 
Ee 在 池塘 、 沼 泽 地 、 湿 地 、 水 
田 和 清澈 的 小 河 边 也 能 找到 。 
没有 风 的 晴天 是 它们 最 活跃 的 时 候 。 
全 世界 约 有 5000 PHARE, 


晴 蜂 的 视力 很 好 , 大 晴 晓 不 仅 视力 好 , 而 且 飞 行 能 力也 


特别 强 ， 能 熟练 而 迅速 地 挥动 网 之 后 才能 捕捉 它 。 


捕虫 网 的 柄 最 好 是 一 根 坚硬 的 木 杆 ,网 最 好 是 用 能 挡 风 


的 尼龙 材料 做 成 。 


AR, 晴 昨 一 般 不 在 草 上 和 树叶 上 停留 , 所 以 只 能 在 它 
们 飞 的 时 候 捕捉 。 捕 时 要 从 后 面 果断 地 挥 网 单 过 去 。 如 果 扑 


空 ， 它 们 立刻 就 逃走 了 。 


ТЕЗЕП, 用 线 绳 绑 住 它 的 腹部 放飞 它 , MENER 
会 《过 来 ; 如 果 用 线 绳 绑 住 肉 晴 晓 的 腹部 , HEHE 
来 ,用 这 种 方法 可 以 不 费劲 地 捉 住 其 他 晴 虹 。 这 叫 “ 钓 晴 晓 ”。 
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паат 


蝉 有 很 多 种 ， 
种 类 不 同 , 体 长 . 形 
状 、 翅 膀 的 颜色 和 
鸣叫 的 季节 都 不 
同 。 捕 蝉 之 前 先 记 
住 6 种 有 代表 性 的 
| 蝉 的 特征 。 

rp REHM, 
膀 颜 色 与 树干 颜色 相近 ， 所 以 很 
难 被 发 现 。“ 呢 呢 ” 地 小 声 叫 。 

油 蝉 一 “01—01” sie 
续 地 叫 。 身 体 为 黑色 ， 直 膀 为 茶 
褐色 ， 是 最 常见 的 大 型 蝉 。 

寒蝉 一 “nye ций” a “п 
î EE” HL BE, HERE 
| te 


鸣 蝉 一 一 “ 鸣 一 一 鸣 鸣 ”地 叫 。 翅 膀 透 
明 ， 身 体 绿色 有 黑 斑点 。 

伪 周 一 一 清晨 和 傍晚 时 “ 喀 啦 喀 啦 " 地 
叫 。 每 年 6 月 底 到 10 月 初 活动 。 翅 膀 透 明 ， 身 体 呈 浅 
绿色 ， 有 褐色 花纹 。 

能 蝉 一 一 体 长 约 47 毫米 ， 日 本 最 大 的 蝉 。 大 声 地 “= 
叫 :“ 吓 一 一 吓 一 一 环 一 一 ”在 日 本 的 关 西 、 四 国 、 九 
州 和 冲绳 一 带 活动 。 蝉 的 叫 声 开始 小 渐渐 变 大 , 它 发 出 最 
大 叫 声 的 时 候 是 捕捉 它 的 最 好 时 机 。 
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KEM RES 
树叶 版 画 


带 上 一 个 素描 本 、 彩 色 铅笔 和 蜡 
笔 在 森林 中 漫步 。 我 们 可 以 对 树叶 进 
行 素描 或 画 风景 画 ， 不 过 ， 建 议 你 把 
它们 刻画 下 来 。 

把 纸 放 在 树叶 上 , 用 铅笔 和 蜡笔 
描画 ， 叶 脉 就 会 清晰 地 显现 出 来 。 

用 这 种 方法 画 树 皮 , 不 用 把 它 剥 
下 来 就 可 以 顺利 地 把 它 的 条 纹 拓 画 下 
来 。 


用 干 树叶 制作 版 画 


把 干 树叶 压 几 个 小 时 (如 果 压 的 
时 间 太 长 叶脉 会 伸 长 ) 。 把 叶子 反 扣 
在 报纸 上 ， 在 它 上 面 涂 上 颜料 。 接 下 
来 把 叶子 移 到 干净 的 报纸 上 , 在 叶子 


上 轻 轻 地 盖 上 制作 版 画 的 纸 。 用 手 在 纸 上 按 两 下 ， 叶 子 版 


画 就 出 来 了 。 
制作 植物 花纹 纸 


把 叶子 放 在 厚 纸 上 ， 盖 上 一 张 纸巾 ， 再 在 上 面 轻 轻 地 
涂抹 掺 水 的 粮 糊 Ok SBME HF), 使 它 变 干 。 变 干 后 ， 


有 植物 花纹 的 纸 就 做 好 了 。 
保存 花 的 颜色 


可 以 用 纸 保存 花 的 颜色 。 把 花 放 在 纸 上 ， 在 花 上 盖 上 
玻璃 纸 ， 再 在 上 面 盖 上 纸 ， 然 后 用 锤子 轻 轻 地 襄 。 轻 轻 地 
除 下 花瓣 后 ， 花 的 颜色 就 留 下 来 了 。 可 以 用 这 种 方法 制作 


很 多 漂亮 的 花 书签 。 
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BES HRA 
种 子 和 果实 标本 


草 籽 应 放 在 背 阴 处 干燥 ， 
然后 放 入 瓶 中 保存 。 另外 , 小 
橡树 、 小 山 毛 样 树 、 栎 树 、 黑 
松 和 落叶 松 的 果实 干燥 后 也 
要 保存 起 来 。 这 么 做 是 为 了 
防 霉 。 对 种 子 和 橡 子 来 说 , BE 
菌 是 最 大 的 敌人 。 


树 皮 标 本 
树 皮 脱落 后 , 把 它们 收集 起 来 是 一 件 有 趣 的 事 。 同 是 松树 ， 
既 有 像 落叶 松 那 样 一 眼 就 能 认 出 的 , 也 有 黑 松 和 红 松 等 不 同 颜 
色 的 ， 树 皮 的 条 纹 也 因 树 的 种 类 不 同 而 多 种 多 样 。 
壳 皮 标本 


如 果 发 现 蝉 和 晴 晓 的 空 壳 或 鞭 衣 虫 的 鞭 衣 , 将 它们 连同 粘 
在 一 块 的 草 或 树枝 拾 起 来 保存 。 有 时 在 草 从 里 还 能 发 现 蛇 皮 。 


鸟 的 羽毛 标本 


把 偶尔 落 在 地 上 的 鸟 的 羽毛 放 进 信封 里 或 贴 在 相册 里 保存 ， 
在 旁边 注 明 拾 到 的 场所 。 然后 对 照 图 鉴 ， 弄 清楚 鸟 的 名 字 和 属 
于 身体 哪 部 分 的 羽毛 ， 然 后 详细 地 记 下 来 。 


贝壳 标本 


在 海边 漫步 时 ， 多 收集 一 些 发 白 的 、 表 面 有 光泽 的 贝壳 以 
BSH AVE UGA TERS DFE. 整理 贝壳 标本 的 方法 是 ; 先 
把 它们 一 个 个 地 放 进 小 箱子 里 ,积累 一 段 时 间 后 再 把 它们 二 起 
放 进 大 箱子 里 。 
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可 以 在 小 河 、 池塘、 水 田 等 地 方 抓 硬 时 虾 。 以 鲍鱼 为 诱 
饵 ， 把 线 放下 去 ， 可 以 轻易 地 把 咬 住 诱饵 的 尹 央 虾 钓 上 来 。 
用 鱼网 捕捞 时 , 最 好 从 后 面 音 下去。 姗 蚌 虾 会 游泳 、 跳 跃 。 跳 
的 时 候 ， 它 利用 尾巴 的 力量 朝 后 跳 , 所 以 从 后 面 用 网 单 , 它 
会 主动 地 跳 进 网 里 。 

在 岩石 间 悠 闲 地 疏 来 腿 去 的 河蟹 是 溪流 的 宠物 。 它 们 茂 
在 河 边 的 石头 下 、 落 叶 下 、 潮 湿 的 洞 里 和 草丛 里 。 雄 河蟹 虽 
然 身体 小 但 敖 很 大 , 被 它 夹 住 会 很 痛 。 不 过 如 果 把 它 放 到 地 
面 上 ， 它 会 马上 松 开 。 

轻 轻 地 翻 开 河 里 滑 溜溜 的 石头 , 可 以 发 现 石头 表面 紧 紧 
地 附着 很 多 昌 蜂 和 飞 时 央 的 幼虫 。 在 水 流 缓慢 的 小 河 里 ， 如 
果 淤 积 了 泥 沙 , 可 以 发 现 泥鳅 。 用 铲子 或 策 篇 连同 泥 沙 一 起 
捞 上 来 就 能 抓 住 它们 。 


181 


沿 着 流水 漫步 


沿 着 流水 漫步 ， 不 仅仅 是 走 
路 , 而 是 查 地 图 订 计划 , 或 沿 着 水 
渠 寻 找 水 源 , 或 调查 上 游 距离 此 地 
有 多 远 。 

任何 一 条 河流 都 有 下 游 、 中 
游 、 上游 、 源 头 和 支流 等 许多 部 分 。 
所 以 , 所 定 计划 要 合理 ,选择 出 发 
地 点 要 适当 ， 安 全 第 一 。 

为 了 事先 了 解 当地 的 情况 , 需 
要 查阅 地 形 图 和 旅游 指南 等 。 地形 
图 以 国土 地 理 院 发 行 的 1:25 000 或 
1 : 50000 的 为 准 。 

正如 钓鱼 的 人 要 根据 想 钧 的 鱼 
来 选择 放 线 的 地 点 一 样 , 建议 选择 
一 条 水 面 石头 有 明确 标志 的 路 线 。 

能 在 水 里 哗 哗 行走 的 深度 应 该 
在 上 游 而 不 在 中 游 。 而 且 , 最 好 在 
不 超过 膝盖 深 的 水 里 慢 慢 地 趟 水 前 
进 。 另 外 , 在 附近 有 水 库 的 河 里 行 
走时 一 定 要 当心 水 库 放 水 , 以 免 被 
水 冲 走 。 


* 如 果 突然 有 落叶 冲 过 来 , 有 可 能 上 游 在 
下 献 ， 应 该 马上 跑 到 高 处 去 。 
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不 用 渔具 捕 鱼 


很 多 人 以 为 没有 渔具 就 不 能 捕 鱼 其实, 徒手 也 能 捕 鱼 。 
如 果 知 道 鱼 的 习性 和 弱点 就 可 以 轻易 地 用 两 只 手提 到 鱼 。 

用 网 捕 游 动 着 的 鱼 需要 很 高 的 技术 。 但 当 鱼 不 动 时 , 比 
如 它 藏 在 岩石 背后 或 把 它 赶 到 浅滩 动 不 了 时 ,就 可 以 顺利 地 
HEC. 

不 同 品种 的 鱼 ， 活 动 时 间 不 同 ， 有 的 鱼 白天 活动 , 有 的 
鱼 晚上 活动 。 白 天 活动 的 鱼 一 到 晚上 就 躲 在 浅滩 的 岩石 下 或 
泥土 里 睡觉 ， 这 时 如 果 用 水 下 灯 照 明 可 以 很 容易 地 捉 住 它 
们 。 

捕 鳗鱼 时 , 做 一 个 如 图 所 示 的 竹 制 工具 , 在 钓 钓 上 挂 泥 
鳅 或 青蛙 ,然后 把 这 个 工具 放 到 可 能 藏 有 鳄鱼 的 石头 下 面 或 
洞 的 入 口 ， 并 绑 在 稍 大 的 石头 上 ,以 免 被 水 冲 走 。 第 二 天 再 
去 看 一 下 有 没有 捕 到 鳗鱼 。 

如 果 小 河 河面 窗 , 可 以 两 个 人 各 持 毛 巾 一 端 , 展开 后 使 
Eri PM TEA, REHET TR, 摆好 姿势 。 其 中 一 个 人 
忆 上 游 哗 哗 地 踩 水 把 鱼 赶 过 来 ， 然 后 就 可 以 抓 了 。 

还 可 以 尝试 -种 十 老 的 捕 鱼 方法 , 即 坐 在 可 能 有 鱼 的 大 
石头 上 往 水 里 扔 石头 , 这 样 有 的 鱼 可 能 会 受惊 而 死 , 你 就 可 
WT 
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用 两 手轻 轻 地 伸 到 鱼 腹 下 
面 ， 碰 到 鱼 后 立刻 抓紧 。 


м, 


用 石头 做 鱼池 抓 鱼 。 别 忘 了 最 后 
把 石头 放 回 原 处 。 


用 柳树 条 或 竹子 做 答 。 在 里 面 


ecole Atl СЙ 钓 鳗鱼 


把 2 根 麻 绳 接 在 一 起 ， зей 
ean ian а 用 青蛙 或 泥 钱 


BEX 


筹 火 晚 会 是 野营 生活 的 一 个 重要 内 容 ,参与 者 围 着 筹 火 
唱歌 跳舞 、 小 声 聊 天 , 或 围 坐 成 一 圈 做 游戏 , 把 野营 带 入 高 
潮 。 

根据 目的 .对象 和 参加 入 数 的 不 同 , 筹 火 晚 会 有 很 多 种 。 
家 庭 或 几 个 人 的 小 型 野营 矢 火 ,即使 不 玩 什么 游戏 只 是 吃饭 
或 聊天 也 挺 愉快 的 。 

一 般 地 讲 , 野 营地 都 有 燃 筹 火 的 地 方 ， 如 果 没 有 ， 可 以 
选择 一 个 离 营地 稍 远 、 看 不 见 灯火 也 听 不 见 噪音 的 地 方 。 

场地 选 好 后 ,， 先 把 场地 上 的 枯草 、 落 时 收 拾 干净 ， 以 防 
火灾 。 还 要 准备 2~3 桶 水 以 防 万 一 。 另外 , 有 些 营地 禁止 烧 
火 ， 事 先 要 了 解 清楚 。 

筹 火 晚会 也 不 是 一 定 非 要 烧火 。 可 以 把 场地 作为 舞台 ， 
在 场地 周围 点 上 灯 、 蜡 烛 、 灯 笼 和 松 明 等 ， 气 氛 也 很 不 错 。 
参与 者 表演 各 种 节目 , 如 戏曲 、 合唱 和 只 有 晚上 才能 玩 的 皮 
影 、 游 戏 等 。 
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燃 筹 火 的 方法 


收集 干枯 的 小 树枝 作为 引火 材料 


一 
收集 干枯 的 小 树枝 作为 引火 材 把 木材 搭 成 井 字形 , 这 是 最 
料 ， 也 可 以 把 报纸 和 纸板 撕 碎 典型 的 搭 法 ,里 面 通风 会 使 
捍 成 一 团 当 引 火 材料 用 。 火烧 得 更 旺 。 
如 果 柴 火 不 易 点 燃 


\、 先 放 细 小 的 树枝 再 放大 的 , 拱 
成 塔 状 。 留 出 空 阶 点 火 。 


用 小 刀 或 柴 刀 把 柴 
KHIR AAS 
AX, 大， 或 用 松脂 引火 ， 
ў 也 很 有 效 。 
ү 或 把 树枝 前 细 一 点 或 放 
i 一 些 松脂 也 很 有 效 。 
| 一 定 要 事先 准备 好 柴火 和 用 来 灭火 的 水 。 


如 果 刮 风 , 要 仔细 熄灭 火 , 终 止 筹 火 活动 。 


Жа 
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灶 的 做 法 (要 考虑 通风 ) 


炸 火 时 一 定 要 完全 炸 灭 。 即 使 
连续 儿 天 用 同一 个 灶 也 不 能 大 
意 ， 灭 火 后 还 要 仔细 检查 ， 确 Л 
定 残 火 是 否 灭 了 。 另 外, KH Ж 石头 灶 
在 灶 附近 放 易 燃 的 物品 。 先 用 水 浸 湿 。 


用 两 根 粗 大 的 圆 木 支撑 炊具 。 


不 用 锅 做 菜 


在 地 面 上 挖 个 洞 。 


<= 50ст =» 
] 


在 下 面 放 上 小 石子 ， 
在 上 面 点 燃 筹 火 。 


然后 再 盖 上 一 层 小 石子 , 在 上 
面 烧火 。 待 石子 凉 了 后 ,就 可 
以 把 烤 好 的 鱼 拿 来 吃 了 。 


头 大 小 的 石头 。 
2 $ A 头 [D 
D 


RERE 


钓 到 嘉 鱼 或 大 马 哈 鱼 时 可 以 在 
野外 做 美味 的 烤 鱼 。 | 
可 以 用 同样 的 方法 烤肉 。 
取出 鱼 的 内 脏 后 撤 上 盐 
和 花椒 。 


TKS 


WS 
Y 


м. 
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火 堆 的 架 法 


没有 固定 的 火 堆 架 法 ， 可 根据 参加 入 数 和 野营 
舌 火 的 时 间 长 短 来 决定 柴火 的 数量 。 为 了 避免 
火 堆 架 晃 个 不 停 ， 码 火 堆 架 时 要 认真 仔细 。 


SBF FAB В РУ 


一 家 人 一 边 郊游 一 边 摘 野菜 , 可 以 同时 享受 郊游 、 摘 野 
菜 和 做 菜 的 乐趣 。 

由 于 郊外 道路 泥 党 ， 最 好 穿 旅 游 圣 ， 当 然 跑 鞋 也 可 以 。 
另外 ， 准 备 一 个 小 型 背包 。 

摘 野菜 时 要 戴 棉 纱 手套 。 还 要 带 上 小 型 折 和 登 刀 或 园艺 用 
的 小 铲子 ， 放 野菜 的 袋子 (塑料 袋 就 行 了 )。 最 好 再 准备 一 
本 彩色 图 鉴 。 


FRORA 


野菜 的 味道 有 点 怪 。 但 是 , 那 是 大 自然 本 身 的 味道 , 若 
是 吃 惯 了 ， 反 而 会 觉得 很 香 。 

去 掉 淮 味 。 尤 其 是 藤 菜 和 若菜 的 涩 味 大 , 先 多 放 些 开水 
煮 , 煮 开 后 放置 24 小 时 ,接着 用 水 冲洗 。 其 他 的 野菜 只 需 加 点 
盐 在 开水 中 者 过 后 ,用 水 冲洗 就 行 了 。 

@ 品 尝 原 味 的 最 好 方法 是 在 开水 里 烘 过 后 凉拌 ,可 以 加 6 
ABBE PPAR MAR БЕЙИ WN. 

@ 任 何 野菜 都 可 以 油 炸 。 油 炸 后 , 涩 味 和 其 他 怪 味 都 会 消 
失 。 油 炸 时 ,要 炸 薄 一 些 (可 以 只 炸 一 面 ) ,在 油 里 滚 一 下 就 可 
以 了 。 

@@ 和 油 炸 一 样 ,任何 野菜 都 可 以 用 油 炒 ,在 城市 里 也 可 以 
搞 野菜 。 平 时 走路 时 注意 观察 道路 的 什么 地 方 长 着 什么 野菜 。 
可 以 一 边 观察 一 边 散 步 。 


可 以 食用 的 野菜 


Pi 
款 冬 的 花 德 
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吃 野 花 


不 仅 野 菜 能 吃 ， 院 子 里 和 原野 上 盛开 的 花 里 也 有 能 吃 
的 。 

品尝 一 下 用 菊花 、 蒲 公 英 花 、 板 子 花 、 紫 丁香 花 做 的 油 
炸 菜 和 色拉 吧 。 


玫瑰 花 和 山茶 花 的 油 炸 菜 


用 水 冲 一 下 后 , 控 干 水 , KENEK ( 按 半 个 鸡蛋 、4 一 
5 大 勺 凉 水 、 半 杯 面粉 的 比例 调和 )， 用 低温 ( 约 140C ) 油 
炸 。 


蒲公英 花 做 的 色拉 


用 蒲公英 花 做 的 油 炸 菜 很 好 吃 。 此 外 , 可 以 取 下 花瓣 用 
调味 品 拌 匀 , 或 将 花 辩 和 切 碎 的 叶子 一 起 放 在 盘子 里 , 加 上 
奶油 搅拌 ， 做 成 色拉 也 很 好 吃 。 

另外 ， 蒲 公 英 花 可 以 充当 菊花 的 替代 品 放 在 生 鱼 片上 ， 
或 浸 在 白酒 里 成 为 花 酒 。 用 油 炒 蒲公英 的 根 也 很 好 吃 。 


紫 丁 花色 拉 


紫 丁 花 非常 美丽 ， 如 果 就 那样 当 色 拉 吃 了 很 可 惜 。 
在 开水 里 者 过 后 ， KORD T, MAARMAN., MR 
油 炸 也 相当 好 吃 。 


油菜 花 汤 


油菜 花 开 出 一 两 片花 瓣 时 就 可 以 吃 了 。 可 以 腌渍 、 用 开 
TRI. OPE ЇН, ABREU. 

此 外 , DER Tan KE ae OR TEE PY A TRR ЙҮ, 
山 慈 站 、 野 甘草 等 花 。 


ЖЕШИНЕ 
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问题 1 如 图 所 示 可 以 用 8 根 火 柴 棒 做 成 鱼 
头 的 样子 。 


@ 移 动 2 根 使 头 朝 上 或 朝 下 。 
Xx @ 移 动 3 根 使 头 朝 相 反 的 方向 。 


问题 2 用 11 根 火柴 可 以 做 成 猪 。 


m @ 只 动 2 根 使 猪头 朝 后 转 。 
@ 将 原来 动 的 2 根 火 柴 放 回 原 
处 ,再 动 2 根 ,让 它 睡 午觉 。 


火柴 棒 智 力 游戏 
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КВНЕ Е 


在 美丽 的 天 空 下 ,在 清澈 见 底 的 海水 中 游泳 的 乐趣 是 在 
游泳 池 里 无 法 体会 到 的 。 但 是 , 进行 这 样 的 游泳 必须 注意 如 
下 事项 : 

@ 充 分 做 好 准备 活动 。 

@ 从 脚 开 始 缓慢 进入 水 中 。 

@ 事 先 观 察 水 流 和 水 深 。 

@ 不 要 在 水 底 有 岩石 的 地 方 游泳 。 

@ 尤 其 要 注意 水 温 有 变化 的 地 方 。 

@@ 跳 进 水 里 之 前 要 确认 水 深 。 

@ 水 草丛 生 的 地 方 危险 ,水 草 会 把 脚 缠 住 。 

@ 在 海里 游泳 时 ,最 好 沿 着 岸 边 游 。 即 使 自己 的 水 性 很 
好 ,也 只 能 在 水 位 及 胸 以 下 的 地 方 游 。 因 为 , 朝 远 处 游 时 可 能 
不 费劲 ,但 往 回 游 时 则 需要 加 倍 的 力气 。 

@ 海 边 有 带 毒 的 鱼 和 有 刺 的 海胆 ,要 小 心 。 

@@ 尽 量 不 要 一 个 人 去 海边 或 河 边 。 


出 现 以 下 几 种 情形 不 要 慌张 ; 

被 大 浪 吞 噬 一 一 里 曲 身体 ， 尽 量 使 身体 浮 出 水 面 。 

脚 抽筋 一 一 脚趾 抽筋 时 ， 抓 住 肢 拇指， 做 腿 伸 届 运动 ， 
尽量 让 膝盖 贴近 前 身 。 腿 肚子 抽筋 时 ,用 力 抒 脚 心 。 抽 筋 消 
除 后 ,不 要 马上 游泳 ， 应 静 静 地 浮 在 水 面 上 休息 。 

海边 紫外 线 照 射 强烈 , 故 应 佩戴 太阳 镜 保护 眼睛 。 另 外 ， 
在 强 阳光 下 游泳 ， 皮 肤 会 被 灼伤 ， 因 此 ， 应 擦 防晒 油 防护 ， 
此 外 ， 上 岸 后 应 避免 阳光 直 晒 。 


| 
| 
| 


海边 的 沙子 游戏 


游戏 规则 在 水 边 选 定 一 个 地 方 ， 控 去 一 些 沙子 ， 把 涌 过 来 的 
海水 引 到 挖 空 的 地 方 , 形成 一 个 小 池子 。 在 池子 的 周围 用 沙子 筑 
起 一 道 堤坝 。 不 久 ，, 池子 里 的 水 会 变 得 像 洗澡 水 一 样 热 。 这 时 ， 
在 池子 中 央 用 沙子 堆 一 座 小 山 , 再 在 山上 建 一 个 城池 。 这 样 , 池 
子 就 变 成 了 一 条 环绕 城池 的 护城河 。 


沙子 桑拿 浴 


沙 床 非常 松软 就 像 盖 着 很 
重 的 被 子 。 


游戏 规则 ”沙子 游戏 的 乐趣 在 于 能 轻易 地 做 出 一 个 东西 来 ， 并 轻 
易 地 把 它 毁 掉 。 就 像 冰雪 那样 ， 用 沙子 也 可 以 雕塑 出 很 大 的 东西 ， 
而 且 只 用 一 把 铲子 和 一 个 塑料 桶 就 能 做 出 来 。 

可 以 把 伙伴 埋 在 沙里 , 喊 完 一、 二 、 三 ”开始 往外 钼 ， 比 谁 出 来 
得 快 。 这 是 只 有 去 海边 才能 玩 的 游戏 。 
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藏 字 


游戏 规则 用 木 棍 在 沙 地 上 写字 , 轻 轻 地 在 上 面 盖 上 沙子 把 字 藏 起 
来 。 最 后 ， 大 家 相互 交换 场地 ， 猜 一 猜 对 方 写 的 是 什么 字 。 

还 可 以 玩 " 藏 宝贝 "。 在 沙 地 上 画 一 个 圆圈 , 在 圆圈 里 藏 一 个 小 宝贝 ， 
让 其 他 人 来 找 。 此 外 ， 以 前 就 有 “ 取 沙 子 ” 的 游戏 。 用 沙子 堆 一 座 
小 山 ， 在 山 项 上 立 一 根木 棍 。 然 后 ， 在 木 棍 不 倒 的 前 提 下 把 沙子 取 
走 。 木 棍 倒 下 前 取 走 沙子 多 的 那 一 方 获胜 。 
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HER (RIDER) 
从 空中 交 普 往 下 扔 。 


把 湿 沙 揉 成 一 团 作为 球 心 ， 
用 干 沙 慢 慢 加 固 四 周 。 


游戏 规则 ”用 沙子 和 水 做 结实 的 沙 球 。 无 论 沙 球 多 大 ， 从 空中 
扔 下 来 时 球 破 者 输 。 赢 的 关键 是 用 干 沙 在 球 的 四 周 反复 涂抹 ,使 
球 变 结实 。 

此 外 , 还 可 以 在 海边 玩 “ 过 家 家 ”的 游戏 。 堆 一 座 沙 山 , 在 山顶 
开 一 个 洞 , 然后 往 洞 里 灌水 。 这 样 , 一 个 沙 碗 就 做 成 了 。 成 功 的 
关键 是 快速 灌水 后 ， 慢 惕 取 走 周围 的 干 沙 。 
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游戏 规则 拉 住 蒙 上 眼睛 的 人 转 3 圈 左 右 ， 然 后 说 “开始 "。 蒙 上 
眼睛 的 人 本 应 笔直 朝 西 瓜 走 去 , 但 他 忽 左 忽 右 地 一 步 两 步 向 前 走 ， 
确定 目标 后 把 棍子 砸 下 去 , 砸 中 者 为 胜 。 出 发 点 距离 西瓜 5 米 为 宜 。 
如 果 太 远 可 能 没有 人 能 砸 到 西瓜 。 
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各 种 水 中 游戏 


> 在 呼吸 就 要 变 困 难 
时 ,一 点 点 地 呼 气 ,可 
以 延长 潜在 水 里 的 时 
间 。 


看 谁 潜在 水 里 的 时 间 长 。 
也 可 以 在 小 石头 上 绑 上 布 ， 把 它 沉 到 水 
里 ， 然 后 潜 到 水 里 ， 看 谁 先 抓 到 它 。 


水 中 对 眼 


这 个 游戏 是 把 比 潜水 时 间 
长 短 与 对 视 结合 起 来 。 

如 果 一 方 忍 不 住 笑 就 会 的 
不 住 气 ， 就 输 给 了 对 方 。 


水 中 排球 


游戏 规则 ”如果 人 少 的 话 ， 可 以 玩 排球 。 如 果 没 有 球 , 玩 “ 鬼 ” 抓 
人 游戏 也 很 好 。 人 整个 潜在 水 中 时 ,“ 鬼 ”不 能 抓 人 ， 但 只 要 你 身 
体 稍微 露出 水 面 ,“ 鬼 ”就 可 以 抓 人 。 被 “ 鬼 ” 抓 到 的 就 成 为 “ 鬼 ” 
了 。 不 允许 为 避免 被 抓 而 朝 远离 岸 边 的 海面 游 。 
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水 中 马 战 


游戏 规则 在 水 中 进行 马 战 , 即使 摔 下 来 也 不 疼 ,， 很 安全 。 玩 法 是 
3 人 一 组 , 把 对 方 骑 在 “ 马 ”上 的 人 搜 下 来 。 可 以 采用 各 种 战术 , 如 
与 对 方 所 打 、 搜 “ 马 ”的 腿 等 。 此 外 ， 仰 面 躺 在 救生 圈 上 ,一 对 一 
地 用 脚 与 对 方 玩 相 扑 也 很 有 趣 。 如 果 有 很 多 救生 圈 , 可 以 把 救生 圈 
连 起 来 玩 团体 赛 。 
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游戏 规则 水 底 很 滑 ， 身 体会 不 由 自主 地 往 上 浮 ， 所 以 难以 使 
上 劲 ,这 就 是 水 中 拔河 的 乐趣 。 另 外 , 拿 一 根木 棍 , 双方 各 持 木 
棍 的 一 端 , 玩 推拉 游戏 也 很 有 意思 。 水 越 深 , FREK, 就 越 能 
享受 到 与 在 陆地 上 玩 所 不 同 的 乐趣 。 
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TAR WEF) 


游戏 规则 最 好 用 表面 薄 而 平滑 的 石子 ， 太 大 的 石头 跳 不 远 。 弯 腰 
侧 着 身子 ， 紧 贴 水 面 模 着 扔 出 石子 ， 石 子 就 会 像 飞盘 一 样 贴 着 水 面 
飞 跳 前 进 。 成 功 的 关键 是 用 拇指 和 食指 捏 住 石子 , 然后 使 劲 扔 出 , 使 
石子 旋转 前 进 。 
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PEM EF FR 


些 东 西 牢 牢 地 绑 在 


制作 徐 子 的 关键 是 找到 结实 、 有 浮力 的 材料 ， 如 竹子 、 贺 木 、 汽 


油 桶 、 泡 沫 塑料 、 轮 胎 等 。 用 绳子 和 木板 把 这 


一 起 。 


做 几 次 实验 来 现 察 让 一 个 人 浮 起 
来 需要 多 少 个 牛奶 盒 。 


a 
党 
® 
中 
g 
# 
* 
4 
БЫ 
= 
WH 
x 
= 


为 了 防止 水 进入 盒子 ， 用 订 书 机 把 开口 钉 


上 ， 再 用 胶带 封 住 。 


然后 用 胶 


按照 自己 喜欢 的 形状 来 做 
盒子 一 个 个 粘 起 来 ， 就 完成 了 。 


ks 
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AREF 
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轮胎 巷子 
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ЖЖЖ 


汽油 桶 和 巷子 


玩 管子 游戏 的 水 深 以 身高 为 宜 。 另 外 ， 因 为 波浪 、 水 流 等 意料 
之 外 的 力量 可 能 会 冲击 签 子 , ETRE, 所以， 为 了 安全 起 
见 ， 尽 量 不 要 用 钉子 。 


i 


жі 


风 和 日 丽 的 早晨 , 有 很 多 海草 会 被 冲 上 岸 来 。 有 的 海草 
是 营养 价值 很 高 的 健康 食品 。 到 海边 去 把 它们 收集 起 来 就 可 
以 做 鲜美 的 海味 了 。 

把 海带 、 袜 带 菜 、 羊 栖 菜 等 洗 干净 之 后 ， 晾 在 太阳 下 ， 
2~3 天 就 能 彻底 晾 干 。 然 后 , 将 干 海 菜 放 入 空 负 子 或 塑料 绕 
中 保存 。 

ROR @ 用 自来水 稍微 漂洗 一 下 , 在 水 里 浸泡 5 分 钟 ， 
变 软 后 ， 切 成 合适 的 大 小 。@ 往 刚好 没 过 海带 的 水 里 倒 入 1 
VASSAR, ЖЮ. OMAR. Bath, BR. й, к йш, AX 
火 煮 至 水 干 , 搅拌 均匀 后 就 完成 了 。 做 这 道 菜 大 概 需要 20 分 
钟 。 

ARR PRAM AER TW, TR, 重复 大 
约 10 天 后 , 石花 菜 会 退色 变 白 。 取 适 量 洗 净 后 放 入 锅 里 , 加 
人 水 与 少许 醋 , 炖 至 表面 滑 溜 溜 的 东西 脱落 后 ,用 条 篇 过 滤 。 
最 后 ， 用 纱布 做 的 袋子 再 过 滤 一 次 ， 冷 却 之 后 即 成 。 

两 杯 醋 (本 与 党 油 的 混合 调料 ) FRR 往 粗 壮 的 裙 
带 菜 上 浇 开水 ,裙带 菜 的 颜色 会 变 成 鲜 绿色 。 切 碎 后 , FE 
两 杯 醋 就 可 以 吃 了 。 如果 继 续 搁 拌 , 裙带 菜 就 会 变 得 像 发 酵 
的 大 豆 一 样 滑 溜溜 的 。 

BF ”做 法 很 简单 ,建议 记 住 以 下 几 点 :选取 新 鲜 鱼 ， 
先 取出 内 脏 和 鳃 。@ 用 菜刀 沿 鱼 悄 把 鱼 剖 成 两 半 。@ 用 盐水 洗 
净 之 后 ,在 事先 已 放 入 姜 汁 和 盐 的 水 中 浸泡 约 15 分 钟 ,@@ 用 策 
篇 把 水 控 干 后 ,用 绳子 吊 起 来 风干 3~4 小 时 就 成 了 。 如 果 想 保 
存 久 一 点 就 需 延 长 风干 时 间 。 
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REBEL 


说 起 赶 海 ， 很 多 人 可 能 会 想到 捞 蛤 仔 。 另 外 ， 说 起 贝 ， 
很 多 人 可 能 认为 除了 蛤 仔 以 外 大 概 只 有 牡 是 能 吃 了 。 

在 海边 , 不仅 可 以 见 到 蛤 仔 、 牡 蝶 ， 而 且 可 以 见 到 卷 贝 
和 美丽 的 两 扇贝 。 因 为 后 两 者 不 大 容易 发 现 , 所 以 会 有 人 认 
为 它们 不 能 吃 或 最 好 不 要 吃 它们 。 有 的 贝 不 适合 放 在 茶汤 
E, 但 几乎 所 有 的 贝 只 要 者 过 之 后 就 可 以 吃 , BER БАЕК 
或 效 油 吃 ， 也 可 以 就 油 炸 菜 或 炖 菜 一 块 吃 。 

在 海边 能 捞 到 的 可 以 食用 的 卷 贝 有 : BEN, ERR 
АИД, МИД, Д, ARF DL, BERR, ERR, HRD, 
甘 贝 等 。 不过, WEN ERTS, 最 好 先 去 掉 肠 子 再 吃 。 

每 种 贝 都 只 需 者 过 之 后 就 能 用 牙签 或 小 勺 把 肉 别 出 来 
吃 。 其 中 最 好 吃 的 是 马蹄 螺 。 

有 一 种 叫 “ 龟 手 贝 ”的 贝 , 味道 很 鲜美 ， 它 们 密集 地 躲 
在 岩石 颖 里。 在 盐水 里 煮 过 之 后 ， 去 掉 爪 子 ， 剥 掉 皮 ， 吃 粉 
红色 的 肉 。 淡 淡 的 海水 的 香味 和 柔软 的 肉 的 味道 令 你 陶醉 。 

海边 有 很 多 种 蟹 ， 但 能 食用 的 不 多 。 

寻找 可 以 吃 的 东西 也 是 海边 游玩 的 一 大 乐趣 。 

但 是 , 海边 游玩 也 要 注意 安全 。 最 好 准备 防滑 鞋 和 棉纱 
手套 , 下 海 时 最 好 穿 运动 鞋 。 尤 其 要 注意 大 浪 。 另 外 ， 去 海 
边 时 一 定 要 事先 了 解 涨潮 和 落 潮 的 时 间 。 


可 以 吃 的 贝 类 


SF 
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轻 潜水 一 一 海中 探险 其 乐 无 穷 


海里 毕竟 是 海里 , 终归 不 能 潜 到 水 深 20 米 的 地 方 , 但 就 
在 水 下 30 厘米 的 地 方 ， 也 可 以 看 到 有 很 多 鱼 和 小 生物 游 来 
游 去 的 精彩 世界 。 

做 到 这 点 只 需 面 单 、 通 气管 和 脚 躁 三 样 工 具 。 面 单 要 选 
恰好 能 单 住 自己 的 脸 的 。 通 气管 是 在 水 面 呼吸 时 吸取 空气 用 
的 ， 不 能 用 于 潜水 吸取 和 氧气。 脚 跷 的 大 小 必须 合 脚 ， 否 则 ， 
可 能 会 出 现 脚 上 起 水 泡 或 脚 抽筋 的 现象 。 

潜入 水 中 时 , 通过 通气 管 吸 足 氧气 , 然后 再 一 点 点 呼出 
来 。 

潜水 时 如 果 氧 气 用 完了 , 即使 浮 出 水 面 呼 吸 , 也 只 能 吸 
入 已 进入 通气 管 的 水 。 所以, 浮 出 水 面 后 , 要 用 残留 的 一 点 
氧气 将 通气 管 中 的 水 吹出 再 吸 气 。 将 通气 管 中 的 水 吹出 去 叫 
清空 通气 管 。 

热 练 掌握 这 个 动作 非常 重要 。 最 好 在 水 浅 的 地 方 反复 练 
习 。 

初学 者 的 潜水 时 间 以 30 秒 为 宜 。 当 然 , 如果 习惯 了 , 可 
以 潜水 1 分 钟 以 上 。 

潜水 的 乐趣 只 有 潜入 水 中 才能 体会 但 是 , 它 很 费 体 力 ， 
所 以 ， 如 果 累 了 就 要 充分 休息 。 


海中 探险 的 装备 
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海边 观察 一 一 在 自然 的 水 族 馆 里 游玩 


据说 海边 是 地 球 上 可 以 见 到 生物 种 类 最 多 的 地 方 。 

退潮 时 , 很 多 海水 残留 在 海边 的 岩石 之 间 和 低洼 处 。 这 
种 地 方 叫 “ 潮 滞 ”"， 是 非常 适合 观察 海边 生物 的 地 方 。 

找 一 个 “ 潮 滞 "， 蹲 在 边 上 ， 细 心 观察 。 可 以 发 现 覆盖 
着 岩石 的 茂密 的 海草 中 有 是 虎 、 虾 、 蟹 、 寄 居 蟹 和 贝 等 。 

如 果 只 是 在 海边 散步 则 可 能 什么 也 发 现 不 了 。 生 物 除 藏 
在 “ 潮 滞 ” 里 外 ,还 会 钻 进 沙里 或 逃 进 洞 里 隐藏 起 来 。 所 以 
应 该 驻足 不 动 ， 静 待 它们 出 现 。 


观察 应 注意 的 事项 


@ 穿 运动 奎 或 长 简 靴 。 因 为 海边 有 玻璃 碎片 和 贝壳 等 很 
多 容易 扎 破 脚 的 东西 。 

Q@ 戴 上 手套 。 

@ 戴 上 长 帽 榴 的 帽子 ,因为 海边 的 太阳 非常 刺眼 。 还 要 
系 上 带子 ， 以 防 帽子 被 风 吹 掉 。 

@ 为 了 预防 万 一 ,需要 带 上 创可贴 等 药 。 还 需要 带 毛 巾 ， 
用 来 擦 脏 手 。 

@ 用 于 记录 的 小 册子 要 尽量 小 ， 以 能 放 进 口袋 为 宜 。 

@ 和 需要 带 手表 来 预知 退潮 的 时 间 。 有 防水 手表 当然 好 ， 
如 果 没 有 ,可 以 把 手表 放 进 塑料 绕 中 ,以 防 受潮 。 最 好 不 时 
地 观察 海潮 的 状况 。 


注意 大 海中 的 危险 生物 


A GA 
а ae rt хр 


刺 有 毒 。 


吃 起 来 很 香 , 但 如 果 
bap a's 


pe шыу, 
Е 

你 会 不 会 ? 知道 不 知道 ? 

按 以 下 顺序 计算 ， 结 果 为 出 生年 月 的 具体 数字 。 
四 出 生年 加 4， 

@ 结 果 乘 20， 

@ Fim 20, 

OBR 5, 

@ 再 加 50， 

@ 结 果 加 出 生 月 诊 ; 

加 结果 乘 4， 

图 再 加 40， 

OH RR 25, 

@ 再 加 出 生日 期 ， 

@ 结 果 加 416， 

СЖЖ: 56416, 

读 一 下 结果 (用 公历 ) ， 


按 以 下 顺序 计算 ， 结果 是 你 手 上 的 100 元 以 下 的 零 
钱 数 与 你 的 年 龄 。 

@ 年 龄 乘 2， 

@ 结 果 加 5， 

@ 再 乘 50， 

图 结果 加 手 上 的 100 元 以 下 的 零钱 数 ， 

加 再 减 去 一 年 的 天 数 365， 

@ 结 果 加 115。 左 边 两 位 是 年 龄 ,右边 两 位 是 零钱 数 。 
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ЖОНЕ 
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冬天 的 玩 要 场地 , 当然 是 太阳 了 旺 到 的 地 方 最 好 。 孩 子 们 
都 会 自然 而 然 地 聚集 到 太阳 照 得 暖和 的 空地 上 来 。 

无 形 中 那里 就 成 了 大 家 的 玩 要 场地 。 

传统 游戏 就 是 在 这 种 不 知 不 觉 中 ,在 大 家 集中 的 地 方 流 
传 下 来 的 。 

游戏 的 历史 非常 您 久 , 当 你 的 父母 还 是 小 孩子 的 时 候 也 

- 定 都 玩 过 。 

例如 ， 转 陀螺 就 是 很 古老 的 游戏 。 

回顾 每 个 传统 游戏 的 历史 ,其 中 很 多 游戏 都 是 从 1000 多 
年 前 流传 到 现在 的 。 

尽管 游戏 的 历史 这 么 悠久 ,但 现在 的 人 们 仍然 在 用 同样 
的 方法 玩 着 , 这 真是 不 可 思议 的 事 。 古 代 的 小 孩 曾 经 玩 着 和 
现在 的 人 们 一 样 玩 着 的 游戏 ， 很 有 趣 吧 。 

传统 游戏 的 好 处 是 由 伙伴 们 先 一 起 商量 决定 玩 什 么 游 
ж, 然后 寻找 适合 的 场地 。 找 到 场地 后 ， 大 家 各 抒 己 见 ， 讨 
论 制定 游戏 规则 , 一 起 考虑 给 大 孩子 提高 难度 , 让 小 孩子 也 
能 一 起 玩 。 

如 果 觉 得 游戏 很 难 , 可 以 向 父亲 或 母亲 请 教 , 他 们 一 定 


会 玩 。 


扑克 牌 的 玩法 


拍 纸牌 划 拳 轮流 拍 纸牌 。 


翻 牌 。 如 果 把 对 方 的 牌 拍 翻 过 来 
就 归 自 己 。 也 叫 “ 反 面 ”、 


纸牌 的 拿 法 Vis ak 


29 


拍 纸牌 山 。 如 果 把 其 中 的 一 张 
纸牌 拍 翻 ,所 有 的 纸牌 都 归 自 
己 。 


牌 ， 全 部 纸牌 归 自 己 。 


ATS 如果 能 弹出 事先 决定 的 纸 


如 果 把 纸牌 拍 出 贺 


弹 纸牌 的 边缘 ， 弹 得 最 远 者 胜 ， 掉 
下 桌 者 败 。 


链条 


轮流 拍打 排 纸牌 ,使 纸牌 连 成 一 
串 。 每 人 排 5 张 后 游戏 开始 。 首 


拍 成 的 纸牌 连 成 先 要 决定 是 否 罚 出 下 一 张 牌 。 
像 链条 


翻 过 来 的 纸牌 归 自 
己 的 规则 与 “ 翻 牌 ” 
一 样 。 


“出 下 张 牌 ” 指 如 果 
拍打 时 ， 牌 分 开 了 ， 
打牌 的 人 要 拿 出 一 
张 来 连 上 。 


CC 


如 果 事先 决定 不 罚 出 下 一 张 牌 ， 因 为 牌 连 不 
上 ， 所 以 使 牌 分 开 的 人 算 输 。 


Seas 


弹 球 


在 地 上 画 各 种 图 , 每 人 将 自己 的 弹 球 放 到 图 里 面 。 然 
后 , 划 拳 决定 顺序 ， 隔 开 一 定 距离 ， 选 准 目标 往 图 里 
扔 弹 球 。 跳 出 图 的 弹 球 将 被 别人 拿 走 。 


弹 球 的 拿 法 


远 距离 扔 时 用 食 
指 , 拇 指 、 中 指 捏 
住 弹 球 。 


允许 接近 到 “一 手掌" 的 
距离 时 ， 可 用 拇指 及 食 
REAR, 


减速 时 用 中 指 弹 ， 中 途 


弹 球 会 折 回 。 


远 投 时 将 弹 球 


N 放 在 手掌 心 。 


近 距 离 玩 时 ， 用 
右手 食指 推 弹 球 
前 进 。 


线 定 在 距离 3 一 4 米 远 的 地 方 画 一 条 线 , 扔 出 去 的 弹 球 超 
出 这 条 线 的 人 被 淘汰 。 这 个 游戏 经 常用 来 决定 先后 


顺序 。 
О O 


如 果 进 到 这 里 , ж APA 


出 2 个 弹 球 。 


ШЕ А 从 眼睛 高 度 往 
下 , 扔 弹 球 打 地 如 果 进 到 这 里 
可 以 得 到 弹 球 。 


如 果 进 到 这 里 ， 
拿 出 1 个 弹 球 。 


每 个 人 拿 出 相同 数 
量 的 弹 球 ， 依 次 拿 
着 全 部 弹 球 像 扔 保 
龄 球 一 样 朝 圆圈 扔 
E. RAME K” 
的 弹 球 才能 拿 走 。 
.下 一 个 人 集中 剩 
下 的 弹 球 接着 
He 


从 这 里 开始 扔 。 
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然后 依次 往 岛 里 扔 弹 球 以 把 岛 里 的 
| 弹 球 摘出 去 。 但 如 果 自 己 的 弹 球 留 
O (Ө) 在 岛 里 ， 即 使 撞 出 了 很 多 弹 球 也 算 
с О 输 。 
0O O 
从 岛 里 接 出 的 弹 球 
Ag 


赶 出 岛 


每 个 人 先 拿 出 部 分 弹 球 放 入 岛 中 ， 


归 自 己 。 


A 星星 弹 球 
ID <a 


规则 与 “ 赶 出 岛 " 一样。 
规则 与 “ 赶 出 岛 ”一 样 。 


ми 


这 个 游戏 的 玩法 是 按 顺 序 把 弹 Со 一 全 


<= 
> 
球 弹 入 洞 中 ， 最 先 把 弹 球 弹 
入 最 后 一 个 洞 的 人 为 胜 。 
另外 , 也 可 以 不 像 图 中 那样 隔 e 


一 定 距离 挖 一 个 洞 , 可 以 在 稍 
远 的 地 方 挖 洞 , 也 可 以 挖 一 些 
大 小 不 一 的 洞 。 
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k R 
„1 «а овер 


线 长 为 38 一 42 厘米 。 


“OR, HE, э! "“ 静 “ 甩 球 ”等 的 拿 法 。 
止 球 ”等 的 拿 法 。 


主要 使 用 大 碟 和 中 碟 
的 拿 法 。 


“R, OR, BEH! ” 


BHR, 喂 , SH! ” 
的 歌 , аанак 
转 。 


HER, вае Е, 
套 住 剑 尖 。 


SKS 交替 甩 大 碟 和 防滑 圈 。 声 音 
和 节奏 像 弹 三 弦 琴 。 


用 防滑 圈 打 放 在 大 碟 上 的 球 , 让 
它 转 一 图 后 回 到 大 碟 。 因 为 打 一 
) 下 后 , 它 会 绕 一 周 , 所 以 叫做 “本 


а”. N 


环 游 世 界 


把 球 拿 在 手 里 , 甩 出 剑 ， 
用 球 上 的 洞 套 住 剑 尖 。 
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灯 座 (3 种 玩法 ) 
@ 先 悬 吊 着 剑 , 然 后 甩 剑 ,使 


él 它 进入 球 上 的 洞 里 。 
| 


外 用 手 把 剑 放 到 球 上 ,保持 
平衡 ,使 它 不 掉 下 来 。 


@ 有 两 种 玩法 ,一 种 是 “就 


”上 顺利 放 上 去 并 使 它 静 目 
后 ,和 “飞机 "一样 , 往 上 
抛 ,用 洞 接 住 剑 。 


绳子 的 卷 法 ”以 中 间 的 棒 为 中 心 卷 上 
ЛАЯ. ЖЕ, 旋转 的 次 数 
会 增加 ， 能 转 很 久 。 


看 哪个 先 倒 下 ， 倒 
下 的 为 败 。 
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手心 陀螺 


OPERA, FURR 


螺 稍 拉 一 下 。 
OO 在 陀螺 就 要 离开 绳子 \ 
的 刹那 , 猛 拉 绳 子 。 ) 
放 在 手指 上 


@ 先 把 陀螺 放 在 手心 。 > 


ORKER, FHE, 


OBFEF. 


@ 把 拇指 或 食指 轻 放 在 

中 心 棒 上 ,将 手 再 转 

各 种 杂 要 陀螺 半 圈 , 回 到 原来 的 位 
置 。 


手指 传递 陀螺 


2 


ОЕ ЕТ Е, е 把 手 靠 近 旋转 着 的 陀螺 的 
着 ， 从 手心 放出 陀螺 。 中 心 ， 弯 曲 食指 ,并 把 食指 


放 在 中 心 棒 的 下 端 ,从 小 指 
与 无 名 指 之 间 飞 快 地 把 陀 
BKEK, MEFE. 
ER 
¢ 在 旋转 着 的 陀螺 上 挂 一 
WAT, MADE EM, 
然后 移 到 手心 


@ 用 两 手 手指 掌握 平衡 的 
同时 , 松 开 右 手 食指 ,把 
陀螺 移 到 左手 。 再 从 左手 
移 到 右手 。 


RA 


手 拿 陀螺 接 | 
хат. | 


右手 迅速 往 陀 水 
螺 的 中 心 棒 上 
RAF, 
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@ 放 倒 陀螺 ,把 绳子 
EAF 放 在 手心 。 


@ 把 陀螺 放 在 手心 。 
@@ 迅 速 拉 直 绳子 。 
@ 当 绳子 与 中 心 棒 垂 直 
时 , 举 起 右手 ,让 陀螺 滑 
到 绳子 上 。 
у < К 
/ 
多 @ 身 体 左 转 ,让 
陀螺 走 绳子 。 
> 
悬空 与 空中 旋转 
Ф Ф ‘Ne ® 
A : 


2 
在 陀螺 走 到 绳子 一 半 MIT, 陀螺 。 如 图 所 示 用 绳子 接 
时 ， 帮 松 绳子 。 就 会 在 空中 打转 。 _ 住 陀螺 ,可 


EEI 


Ges 
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男 式 卷 


. HEHE 


稍微 浸 湿 绳 子 。 紧 紧 缠 住 开始 然后 轻 轻 地 卷 。 
的 前 端 ， 比较 。 的 2~3 个 结 。 


女 式 卷 容易 卷 。 
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贝壳 形 陀螺 的 拿 法 迅速 拉 至 身 前 扔 出 陀螺 。 


绳子 末端 缠 在 小 
指 上 。 
从 旁边 看 手 担 的 
部 分 。 SC 
床 


在 脸 盆 或 桶 上 盖 一 块 厚 布 ,使 中 
间 下 陷 。 

让 陀螺 在 上 面 进行 旋转 比赛。 
方法 有 两 种 : 

@ 两 人 同时 扔 。 

@ 间 隔 一 会 儿 依 次 扔 。 


We 被 弹出 者 为 输 。 

@ 如 同时 出 来 , 先 放 进 
去 者 胜 。 | 

9 旋转 时 间 长 者 胜 。 


aN 
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扎 钉 子 


取 5 寸 钉子 , 将 
钉子 帽 砸 扁 会 
更 容易 扎 。 


包围 对 方 ， 使 对 方 出 不 来 者 胜 。 
小 心 不 要 扎 着 自己 和 别人 。 


钉子 的 扎 法 


RIF 


如 果 决 战 钉 没 站 住 ， 由 下 
一 个 人 打 , 打倒 了 , 就 由 他 
取出 。 


7 pa 打倒 。 


驱 蚊子 


@ 第 一 个 人 应 尽 
量 往 内 侧 扎 。 


四 因为 第 2 、 第 3 个 ， 
必须 在 第 一 个 人 
扎 线 的 内 侧 扎 钉 
子 , 所 以 很 困难 。 


每 个 人 在 开始 线 上 扎 钉 子 。 由 最 


把 里 面 的 弹 球 


@ 超 出 第 一 个 钉 的 
人 出 局 。 
А 


像 这 样 线 被 切 
断 时 ,第 一 个 钉 
要 回 到 A 点 。 
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沙包 


抓 沙包 两 个 以 上 的 人 玩 。 和 着 沙包 歌 ， 用 固定 的 方法 抓 沙 
U (MH. Hk. X. BE). WERDE, HR 5~7 
个 沙包 。 母 沙包 要 做 得 比 其 他 沙包 〈 子 沙包 ) 大 或 
用 色彩 稍微 鲜艳 的 布 做 ， 以 示 区 别 。 


MDE 


一 个 人 玩 。 单 手 或 双手 把 沙包 往 上 抛 ， 接 住 后 依次 抛 其 他 沙包 。 


四 两 手 各 拿 一 只 沙包 。 @ 把 左手 的 沙包 放 在 右手 手心 ,同时 
抛 出 右手 的 沙包 ,用 左手 接 住 ,然后 
又 放 到 右手 手心 。 
抛 出 母 沙包 时 有 3 种 抓 法 。 
Om. 


一 个 一 个 地 抓 。 。 一 个 一 个 地 夹 在 手指 之 间 。 | ht, 


E 
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[ea 
BF 
(ait 


е, \\ (% 


Ag 


YD 


KA 


扔 出 母 沙包 的 时 候 ， 迅 速 让 子 沙包 穿 过 隧道 。 
沙包 的 做 法 | 
| 
Ж 


一 >| 


9с 


| 


азы, 


用 4 块 如 图 所 示 Pan fo 
P RE. aP 


提取 

一 个 一 个 一 个 搜 取 
提取 一 个 

两 个 两 个 

剩 下 一 个 an 

三 剩 下 两 个 提取 
四 个 剩 下 一 个 иж 
大 家 жж 


KEEFE KAFE 放 在 手 上 
放 上 去 放下 来 提取 


抓 放下 HR (以 下 省 略 ) 


沙包 歌 小 鱼 儿 


小 鱼 儿 一 条 两 条 
三 条 四 条 五 条 
进 了 隧道 


一 条 穿 过 去 АТНА 
三 条 穿 过 去 ”四 条 穿 过 去 
五 条 穿 过 去 ”六 条 穿 过 去 
小 鱼 儿 爱 樱花 сни 


三 枝 樱花 四 枝 樱花 
五 枝 樱花 六 枝 樱花 
六 条 鱼 儿 到 了 隧道 
咱 的 一 把 樱花 
Fit T Ri 
mT 
加 一 加 二 
ГЕ 加 一 加 二 加 三 
加 四 加 五 架 座 桥 
一 个 KHK fe ”栏杆 
= WERE wee 远方 
三 桶 子 树 十 七 八 的 姐姐 FEF RFP 
四 个 鸡 儿 肠 姐姐 姐姐 你 去 哪里 
五 个 RB 我 是 九 洲 ЖЛ 
六 木 莲花 57 йб 女儿 
七 个 南天 竹 父亲 明治 十 年 被 讨伐 而 死 
八 个 AEH 我 去 扫 Ж 
N RER 
十 个 “十 个 醒 来 吃 了 山 珍 有 力气 
®җ—#* EELS 
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棋子 石 
@ 每 人 拿 出 5 个 以 上 石子 。 
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т” 时 ,如 小 指 碰 到 石 


© 子 就 要 换 人 。 
Ай 


@@ 把 右手 小 指 伸 进 准备 瞄准 的 石 О 
子 之 间 , 这 叫做 “ 隔 开 ”。 
回 瞄 准 * 隔 开 " 的 石子 
弹 过 去 。 


j Yy > 
очо 


@ 弹 中 后 ,用 食指 在 石子 之 间 


ot 再 画 一 次 线 , 拿 走 一 个 。 
So 


弹 中 未 隔 开 的 石头 或 弹 中 两 个 以 上 
HATM NAA”, 必须 把 已 经 得 到 
的 石子 还 回去 。“ 八 个 ”的 意思 是 中 
了 8 个 。 


@ 剩 下 最 后 一 个 时 , 闭 上 眼睛 ,用 食指 在 
石子 周围 转 2 圈 , 用 2 个 手指 夹 走 。 
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最 后 剩 下 两 个 时 唱 。 在 唱 
ЖЖ, 完 歌 之 前 必须 弹 中 10 次 。 


О A В. 


@A 和 B 之 间 的 距离 增 大 ,使 所 有 石子 从 A 
A 和 B 之 间 穿 过 去 。 


So 
7 


o @ 所 有 石子 都 过 去 后 ， 
SS 再 把 A 和 B 弹 开 。 
© © 
B 
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-1E h 
一 个 FT 
花椒 BH 
+F KE 
七 草 ME 
黄瓜 冬瓜 
一 个 Ft 
花椒 BH 
+# KE 
七 草 Mr 
Ads 冬瓜 
山 庙 的 和 尚 
LA fo 
Beak UR 没有 皮球 
semi sit BRE 
f 960—9) 
哎呀 在 那里 吗 
我 在 这 里 
那么 mT 


一 悍 一 助 

讨厌 “一 ” 字 

一 万 一 千 一 百 亿 

چ eee‏ وکت م 

收 进 仓库 

交 给 二 悍 你 们 从 哪儿 来 

лю 

讨厌 “二 ” 字 你 们 从 哪儿 来 

二 万 二 千 二 百 亿 肥 后 KERE 

二 斗 二 斗 二 斗 豆 能 本 RAME 

收 进 仓库 Be Флит 

交 给 =H жж RA 用 枪 
打 死 它 
aT #7 "ү 
用 树叶 еж 


皮球 不 只 是 能 踢 踢 而 已 ， 它 还 有 很 多 种 玩法 。 可 唱 着 
把 皮球 放 到 手 上 , 哲 起 一 只 脚 让 皮球 从 膀 下 钻 过 去 ,或 
身体 转 一 图 后 再 踢 。 
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二 株 


回 到 @ 开 始 数 “ 
， 一 直到 “十 株 
如 中 途 失 败 就 从 头 再 来 。 


an” 


美丽 岛 上 的 
直到 十 ) 


兰 ， BF 
两 变换 。 C 


-% 
Р 


hh 


"АЗЕ, 
RBH 


一 株 兰 ， 
新 饼 子 ， 


Cu Rt, (HA) 


直到 十 ) 


(一 


哎呀 哎呀 呀 ! 
ЎЧ. 


> 


hs 
美丽 和 岛 ， 


үз 


РД эе РЕ 
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字 时 的 高 难度 踢 法 


“aun 


说 到 


从 大 腿 下 面 伸 出 右手 。 


= 
ш 
я 
х 
® 
3 
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各 种 踢 石子 游戏 


玩 踢 石 子 游戏 首先 要 选 一 块 平坦 的 地 方 .用 来 踢 的 石子 
选 能 在 地 面 上 滑动 的 、 又 贺 又 平 的 为 好 。 如 果 平 时 经 常 练习 
单 脚 跳 会 玩 得 很 好 。 | 

踢 石 子 游戏 有 “ 跳 贺 图"、“ 长 与 角 ”、“ 靖 芦 "、“ 蜗 牛 ( 旋 
涡 )”、“ 豆 腐 块 ”等 很 多 种 。 具 体 玩法 有 中 石子 、 殷 石子 和 
单 脚 跳 。 这 3 种 玩法 可 以 有 多 种 组 合 方式 。 

中 石子 游戏 大 致 有 以 下 两 种 ， 

@ 把 石子 扔 进 第 一 个 格子 ， 单 脚 一 边 把 石子 踢 进 第 二 、 
第 三 个 格子 ， 一 边 前 进 。 

@ 把 石子 扔 进 第 一 个 格子 后 ,反复 用 单 脚 、 双 脚 、 单 脚 
的 跳 法 跳 进 其 他 格子 , 返回 时 取 走 第 一 个 格子 里 的 石子 , 回 
到 出 发 点 。 接 着 ， 把 石子 扔 进 第 二 个 格子 ,用 同样 的 方法 回 
到 出 发 点 。 前 进 方法 和 “小 便 桶 " 等 规则 因 地 方 不 同 而 不 同 。 
比如 在 “长 与 角 ” 和 “ 拿 来 ”等 游戏 中 ,位 于 分 割 5、6、7、 
8 格子 的 两 条 线 交点 处 为 “水 桶 ", 有 的 地 方 是 可 以 一 口气 前 
进 到 10 的 幸运 点 。 

GRE” 是 路 石子 游戏 中 最 难 的 , 必须 一 只 脚 又 跑 又 跳 。 
而 且 必 须 连续 做 ,不 能 休息 ,需要 很 强 的 脚 力 。 最 好 在 能 热 
练 玩 简单 的 踢 石子 游戏 后 再 玩 。 

据说 踢 石子 游戏 在 欧洲 的 起 源 可 以 上 漳 到 古 希 腊 时 代 。 
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把 石子 扔 进 1, BATA, 到 “天 一 ”时 , 把 石子 放 在 箭头 所 示 
A 处 。 

如 果 一 脚 把 石子 踢 到 “地 ”， 就 算 “ 借 了 1 贯 ”给 大 家 。 借 给 别人 
最 多 的 人 胜利 。 踢 的 人 可 以 自己 决定 踢 几 次 。 


® 


拿 来 


水 桶 


如 果 没 能 成 功 地 把 
石子 喝 进 5、6、7、 
8 ， 但 跳 到 了 这 里 ， 
可 以 继续 跳 到 “天 
一 ”再 回 到 “地 ”。 


出 界 


出 局 。 
换 下 一 个 人 。 
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зо 海区 
ap 
5 


把 石子 扔 进 1, 双 脚 跳 进 2、 
3， 反 复 以 单 脚 、 双 脚 的 顺 
序 跳 到 10 再 返回 时 , 单 脚 站 
在 2， 捡 起 石子 回来 。 然 后 
再 重复 进行 。 


б 


Ve 


5 [0 
一 一 一 一 
4 了 
В 18 — 
3 8 
mm 
2 7 
L 一 一 
| 6 
Ss ا‎ 


把 石子 扔 进 1,， 单 脚 按 1 一 2 一 3 一 
4 一 5 的 顺序 前 进 。 把 石子 踢 出 5 后 ， 
拾 起 石子 扔 进 6。 接 着 单 脚 按 5 一 4 
一 3 一 2 一 1 的 顺序 返回 。 然 后 按 6 
一 7 一 8 一 9 一 10 的 顺序 踢 石 子 前 
进 。 


蜗牛 


把 石子 扔 进 1 ， 单 脚 把 石子 踢 到 
12, 再 按 同 样 方法 回 到 1, 把 石子 
中 出 1。 接着 把 石子 扔 进 2， 按 同 
样 方法 前 进 到 12， 再 回 到 1 把 石 
TBARS. 
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aA 


AF MEL, MBB 12, H 
途 如 踢 进 A, 可 以 两 脚 站 着 休 
息 。 到 了 12 后 ， 回 到 1。 


把 石子 扔 进 “一 "， 单 脚 依次 中 
到 “六 ”再 回 到 “地 "。 接 着 从 
“二 ”开始 ， 一 直到 失败 为 止 。 


al 


( 


ws 
Ws 


10 | 


959 


sr Ts 


在 有 温泉 标志 的 地 方 可 以 两 脚 站 
X, 但 不 能 把 石子 跑 进 去 。 把 石 
子 放 进 2, 踢 进 3 后 , 两 脚 站 在 4， 
单 脚 把 石子 踢 进 5。 到 了 11 后 , 越 
过 小 河 , 把 石子 踢 进 12, 单 脚 跳 
过 小 河 , 站 到 “上 游 ”, 把 石子 放 
在 脚 上 ， 踢 到 空中 用 手 接 住 。 


温泉 


把 石子 放 进 1， 单 脚 依次 跳 进 2 
一 3 一 4 一 5， 两 脚 站 在 6 和 7 
E. 单 脚 跳 进 8， 然 后 转身 面向 
1, 站 在 9 和 10 上 , 重新 回 到 1， 
拾 起 石子 , 跳 到 线 外 , 再 从 2 开 
始 。 


1 步 2 步 


参加 游戏 的 人 分 成 2 组 , 在 各 自 阵 
地 里 放 自己 的 石子 。 进 攻 一 方 先 扔 
石子 ， 然 后 拾 起 石子 砸 对 方 的 石 
子 。 命 中 后 ,前进 1 步 。 

命中 方法 : 可 把 石子 分 别 放 在 肢 
E. REE. ВОМ ЕВЕ. 
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йыл. 


游戏 规则 这 个 游戏 不 踢 石子 。 从 相距 3 米 左右 的 线 上 往 圆圈 
中 扔 石子 。 每 人 决定 目的 地 后 , 在 线 外 集合 , MR “一 、 С, 三 ” 
后 开始 跳 。 跳 到 目的 地 后 再 返回 。 如 跳 进 “ 天 ”可 以 休息 。 


你 拍 一 ， 我 拍 一 ， 


你 拍 二 ， 我 拍 二 ， 
你 拍 三 ， 我 拍 三 ， 
Mda, Ria, 
你 拍 五 ， 我 拍 五 ， 
你 拍 六 ， 我 拍 六 ， 
你 拍 七 ， 我 拍 七 ， 
你 拍 八 ， 我 拍 八 ， 
你 拍 九 ， 我 拍 九 ， 
你 拍 十 ， 我 拍 十 ， 


给 你 发 个 短信 息 。 
给 我 回 个 小 邮件 。 
网 上 可 以 聊 大 天 。 
衣食 住 行 上 档次 。 
微波 炉 里 烤 白 暮 。 
出 国旅 游 汐 一 淘 。 
我 为 妈妈 当 司机 。 
儿童 不 能 去 网 吧 。 
СВА 
文明 公约 要 落实 。 


外 画 一 个 正方 形 或 长 方形 ， 
4 个 人 各 占 一 角 。 


@ 然 后 用 "锤子 .剪刀 , 布 ” 
的 方法 决定 胜 负 。 


® 
| @ 
| 
Ф 
四 胜 的 次 数 越 多 , 阵 
@ 胜 者 用 手 做 圆规 ,占领 живх. 
一 块 阵地 。 


块 阵 


加 最 后 ,阵地 最 大 的 人 获胜 。 
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弹 球 夺 阵地 


画 一 个 直径 1 米 左右 的 圆 ， 一 边 弹 弹 球 一 边 画 鱼鳞 片 ,扩张 自己 
的 阵地 。 弹 出 的 弹 球 不 能 超过 大 拇指 触 地 后 中 指 伸 得 最 远 的 地 
方 。 弹 球 弹 到 哪里 ,鱼鳞 的 半圆 线 就 画 到 哪里 , 画 出 的 半圆 就 是 
自己 新 占领 的 阵地 。 第 二 种 游戏 方法 如 图 所 示 , 用 画 直 线 来 占领 
阵地 。 第 三 种 方法 是 事先 把 鱼鳞 画 好 , 然后 用 逐个 削 掉 的 方法 占 
领 阵地 。 


首先 猜 源 决定 顺序 ， 以 大 拇指 为 中 | 


心 画 一 个 半圆 ， 作 为 各 自 开始 进攻 
的 阵地 。 


© 


猜拳 胜 者 , 把 弹 球 弹 3 次 , 让 弹 球 弹 球 走 过 的 3 条 直线 围 成 的 地 方 
回 到 自己 的 阵地 上 。 就 是 新 占领 的 阵地 。 最 后 , 谁 占 的 
地 方 大 谁 就 获胜 。 


画 一 个 直径 1 米 左右 的 圆 。 FEHMA. 


确定 各 自 的 阵地 。 猜拳 获胜 的 人 先 弹 弹 球 。 


进入 旁边 的 鱼鳞 里 后 ,就 把 自己 的 阵地 扩张 得 
把 自己 的 边界 前 掉 。 最 大 的 人 获胜 。 


要 竹 片 


竹 片 的 制作 方法 


3 


eI 
4.5cm 


把 竹简 平均 辟 成 6 份 。 


把 所 有 的 竹 片 都 接 在 手 里 。 


a 为 了 清楚 地 分 辨 竹 片 
的 正 、 反 面 , 可 以 一 片 
一 片 地 涂 上 颜色 。 
20cm 
МЖ 2:6, HEW. 
l 


做 成 长 20 厘 米 、 宽 1 一 2 厘米 带 皮 的 竹 片 5 一 10 
根 ， 然 后 就 可 以 玩 了 。 
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用 手背 接 住所 有 的 竹 片 ， 
选择 正面 或 者 是 反面 ,把 ”4 


© RREN, BIRN 
жїгї Ai 
颜色 。 


颜色 一 致 以 后 , 翻 过 手掌 把 
往 片 排 整齐 。 
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| 
松手 ,在 竹 片 掉 地 之 前 ， 前 空翻 | 
将 手 翻 过 来 抓 住 竹 片 。 
让 往 片 在 空中 翻转 ， 


然后 再 抓 住 。 


掉头 
双手 交叉 分 别 抬 住 两 组 竹 片 ， 
喊 一 ,二 ,三 ”后 同时 松手 。 
3 分 立 换 位 A 
二 3 


竹 片 的 一 头 惟 地 ， 将 所 有 的 竹 
片 一 起 向 上 抛 ， 然 后 抓 住 另 一 
K, RREME, 


=== 
‘EI 


将 竹 片 撤 在 地 板 上 , 正面 、 反 面 倒 下 前 ,将 双手 复原 , 重 
的 数量 相等 者 为 胜 。 新 抓 住 两 组 往 片 。 
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手 和 手指 的 游戏 
HARE 


PRB. HEREM 
СИЕ ТГ, 


揪 掉 拇指 


© 这 个 游戏 虽然 没有 什么 了 不 起 ， 
但 是 如 果 做 给 小 孩子 看 ， 能 令 
他 们 好 奇 不 已 。 


从 后 面 看 。 
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Ш\Л. 


RF RFR) BIL 
RH REKE 
把 它 藏 在 水 并 里 
只 能 闻 来 不 能 党 

和 急 得 小 鬼 儿 团团 转 
HARE RA ME 
ERERR AR 
原来 艺 麻 比 米 香 
EER, BOR 
тозе # ILE 
最 后 说 到 “ 它 是 谁 ? “的 时 候 , 手 PRT REET 
指 稚 到 谁 ， 谁 就 是 小 鬼 儿 。 可 怜 的 小 鬼 儿 哟 


一 一 它 是 谁 ? 


两 人 面对面 , 用 大 拇指 和 小 指 各 搜 住 手绢 的 一 头 , 用 力 拉 。 这 
是 一 场 很 难 使 劲 的 拔河 比赛 。 
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= ж Ж. Ж 用 大 拇指 能 衡量 出 她 是 什么 人 。 | 


| 
从 对 方 的 手腕 到 
肘 部 ， 用 双手 的 | 
大 拇指 交 蔡 往 上 
走 。 


拇指 向 上 移 一 次 说 喘 
再 移 时 说 笑 , 以 此 类 推 
R 笑 . 好 、 坏 "4 个 

字 ， 循 环 反复 。 | 


拇指 交 葵 移 到 肘 部 时 ， 
ШЕ “SR”, RR 
是 爱 哭 的 “娇气 包 "。 
如 果 是 “ 笑 "， 对 方 就 
是 爱 笑 的 “和 事 佬 ”。 
如 果 是 “好 "， 对 方 就 
是 用 功 的 “好 学 生 ”。 
如 果 是 “ 坏 "， 对 方 就 | 
是 爱 六 的 “小 坏蛋 ”。 


8 


@ 铅 笔 上 没有 秘密 , 光 @ 终 于 插足 了 。 
溜溜 


一 个 和 了 尚 挑 水 喝 ， 两 个 和 尚 抬 水 喝 ， 


四 个 和 尚 偷 水 喝 ， 


五 个 和 尚 讨 水 喝 ， 


七 个 和 尚 买 水 喝 ， 八 个 和 尚 借 水 喝 ， 
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@ 用 双手 的 拇指 和 小 指 挑 住 一 根 线 
@ ， 绳 , 然 后 用 右手 的 中 指 在 标 黑 点 的 
位 置 把 线 绳 拧 一 圈 , 挑 过 来 。 


再 用 左手 的 中 指 从 右手 标 黑 点 的 

o ”位 置 用 同样 方法 把 线 绳 挑 过 来 。 
| о 
о, ХР РЙ — FI Be, 
让 线 绳 从 右手 的 拇指 和 小 指 上 松 


Ф 。” 开 ,右手 的 中 指 随即 一 拉 。 
) 


EARR Т. 


age BAHR 


Ф 
/ | М i 


如 图 所 示 , 把 一 条 线 绳 挂 在 左手 的 拇 
o 指 和 小 指 上 ,然后 同样 挂 在 右手 上 。 


@ 在 标 黑 点 的 位 置 把 线 绳 套 在 各 自 
的 中 指 上 。 


@ 把 两 条 平行 的 线 绳 从 双手 的 拇指 
去 和 小 指 松 开 。 


ке 


这 样 ,两 只 手掌 可 以 自由 张 合 ， 
像 套 着 一 条 松紧 带 一 样 。 
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单 层 梯子 


® ® 
۰ 
@ 用 双手 的 中 指 将 线 绳 从 标 黑 O 把 标 圆圈 的 线 绳 从 小 指 上 放 掉 。 
点 的 地 方 交叉 挑 过 来 。 


® 


0 把 标 圆圈 的 线 绳 从 拇指 上 松 开 。 公 将 中 指 伸 入 标 三 角 的 地 方 。 


双 层 梯子 


Se ie 


O 从 单 层 梯 开 始 ,把 标 圆圈 @ 用 双手 的 拇指 从 标 黑 点 的 位 
的 线 强 松 开 。 置 把 线 绳 一 起 挑 过 来 。 
® Ф 
@ 用 拇指 从 标 黑 点 的 下 边 把 oO 把 标 贺 圈 的 线 绳 从 拇指 上 
线 绳 挑 过 来 。 松 开 。 


1 کک کک 
SS‏ 
چک ےل 
===—=———— 7 


手指 松绑 


右手 捍 住 线 绳 的 一 头 ， 把 
两 条 线 都 挂 在 拇指 上 。 


| опна 

把 线 强 套 在 左手 的 食指 挂 在 小 指 上 。 
和 小 指 上 ， 用 右手 把 黑 
点 所 示 位 置 的 线 绳 搜 下 


来 。 


全 用 右手 的 食指 把 标 三 
角 的 线 绳 挑 上 去 。 
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e@ 把 标 黑 点 的 两 条 
松 开 ， 拉 直 。 


all 
| 
和 A 将 左手 的 中 指 和 


无 名 指 伸 到 标 三 
角 的 位 置 里 ， 把 
线 缠绕 到 手背 ， 
右手 松 开 线 强 。 


e@ 用 右手 在 标 黑 点 的 位 置 
一 拉 ， 线 绳 全 部 松 开 。 


手腕 松绑 


@ 将 线 绳 绕 对 方 的 手腕 一 圈 。 @ 用 自己 双手 的 中 指 从 标 黑 
点 的 位 置 把 线 绳 挑 过 来 。 
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将 自己 的 双手 张 开 , МЕ, 出 来 了 ?1 


山上 的 月 亮 姑娘 


Ф 


@ 将 线 绳 挂 在 拇指 和 食指 上 ,再 用 两 个 
拇指 在 标 黑 点 的 位 置 把 线 绳 挑 过 来 。 


7 用 两 个 食指 在 标 黑 点 的 位 
置 把 线 绳 挑 过 来 。 


а 


® 
~ 
@ 用 食指 把 标 黑 点 的 线 绳 交叉 挑 过 来 。 
® 
| 
| о, o 
e 用 食指 压 住 标 黑 点 的 线 强 , 将 2 根 带 贺 
圈 的 线 绳 从 食指 上 松 开 。 
| © 
@ 用 食指 把 标 黑 点 的 线 绳 挑 过 来 。 


将 左手 的 线 绳 全 部 松 开 ,从 下 边 将 左手 的 拇指 
和 食指 促进 标 三角 处 , 手 放 回 到 原来 的 位 置 上。 
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用 食指 压 住 标 黑 点 部 位 ， 把 标 黑 点 的 线 
绳 从 食指 上 松 开 。 


4^ 从 下 边 将 双手 的 小 指 促进 标 三 角 的 位 
置 ,双手 伸 开 。 


〇 把 2 根 标 圆圈 的 线 绳 从 拇指 上 松 开 ， 
双手 将 线 绳 拉 紧 。 


285 


手 影 


GO 


看 看 吧 


(从 兜 里 斤 出 一 个 小 玩具 给 对 方 看 ) 

这 个 玩具 你 要 吗 ? 给 不 给 你 我 发 话 。 
如 果 把 它 给 了 你 ， 那 我 可 就 没有 嘲 。 
所 以 不 能 送 给 你 ， 你 先 拿 着 看 看 吧 。 


“ 


s 


в 
3 


£ 
з 


«йимин 


* 
з 


“p” 


老师 数 数 小 朋友 说 


一 一 条 鱼 ， 

==; 

一 一 文 鱼 做 的 生 鱼 片 。 
一 一 人 图 着 吃 起 来 ， 
一 一 饭 转 眼 全 吃 完 。 
— FLAREP 
— AALER M, 

— E ERIRE, 
一 一 杯 端 到 他 面前 。 
一 一 谱 上 面 美味 多 ， 


齐 声 说 : 想 吃 什么 随 您 便 。 
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拍手 歌 


你 拍 一 ， 我 拍 一 ， 
你 拍 二 ， 我 拍 二 ， 
你 拍 三 ， 我 拍 三 ， 
你 拍 四 ， 我 拍 四 ， 
你 拍 五 ， 我 拍 五 ， 
tkir, RRK, 
你 拍 七 ， 我 拍 七 ， 
MAAN, RHA, 
你 拍 九 ， 我 拍 九 ， 
你 拍 十 ， 我 拍 十 ， 


打扫 卫生 要 积极 。 
ETELE HA, 
欢迎 大 家 来 参观 。 
RIFT LTH. 
助人 为 乐 不 怕 苦 。 
学 习 生 活 有 节奏 。 
饮食 习惯 要 注意 。 
美化 环境 多 种 花 。 
少 坐 村 来 常 走 走 。 
身体 健康 多 结实 。 


笑 眼 哭 眼 


BAF, FAH, 
BART RAM, 


看 谁 先 笑 
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为 了 把 对 方 逗 笑 ， 可 以 做 出 各 种 鬼脸 。 
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| 过 家 家 
| 在 地 上 铺 一 块 布 ， 在 上 面 玩 过 家 家 。 


把 花 和 叶子 的 烂 ， 
可 以 挤 出 各 种 颜 


把 各 种 舌 色 的 = 27 


汁液 对 水 后 做 
成 饮料 。 
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HAAT, АЩ, 
FARRAR if, 
四 人 一 起 来 双打 ， 
五 人 不 知 怎么 好 。 
| 多 出 一 人 拿 黑 类 ， 
| ”看 你 求饶 不 求 饼 。 


一 个 球 ， 两 个 球 ， 
三 个 .四 个 一 般 般 ， 
五 个 .六 个 不 能 算 ， 
| ”七 个 . 八 个 再 努力 ， 
| 九 个 ,十 个 大 团圆。 


硬 板 羽 毛 球 是 过 年 时 女孩 子 们 最 
爱 玩 的 一 种 游戏 。 打 球 的 时 候 口 
中 念 念 有 词 。 


Ah, AAR, 
看 宫灯 要 和 针 着 眼 。 
玩 一 晚 ， 玩 两 晚 ， 
大 年 三 十 不 怕 晚 。 


| 从 前 , 对 输 球 者 的 惩罚 
| 是 在 她 脸 上 涂 黑 岩 。 _ 


т 


滚圆 图 


圆圈 可 以 是 用 竹子 做 成 的 ， 也 可 以 是 用 铁 
片 做 成 的 ， 直 接 用 废弃 的 自行 车 瓦 圈 也 不 
错 。 滚 动 的 窍门 是 手中 的 棍子 要 抵 在 圆圈 
下 方 三 分 之 一 的 位 置 。 


没有 轮胎 的 自 


将 呼啦 圈套 在 身上 ， 转 动 时 不 要 让 它 落地 。 
因此 ， 上 腰部 的 转动 要 有 技巧 ， 掌 所 好 节奏 。 
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E: 


ee 80 E 
米 。 


把 线 强 拧 起 来 ,然后 反 
Sth, Hi, 


火柴 棒 风 车 


а, 


A HER, BRER 
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| 
NETRA, 
板 上 ， 切 成 圆 片 。 。 了 什么 颜色 。 


各 式 各 样 的 手工 游戏 


手工 制作 的 乐趣 , 在 于 制作 某 种 作品 的 过 程 中 , 产生 的 
一 种 期 待 感 以 及 制作 完成 后 获得 的 满足 感 。 

备 齐 各 种 必要 的 工具 和 材料 后 便 可 开始 手工 制作 ,在 制 
ЖЕР, 我 们 还 可 以 享受 到 动手 的 乐趣 。 另 外 , 用 我 们 身边 常 
见 的 材料 ， 比 如 报纸 、 小 广告 、 手绢 和 手套 来 做 手工 游戏 也 
很 有 意思 , 可 以 用 它们 来 做 一 些 简单 的 飞机 呀 、 帽 子 呀 、 小 
木偶 一 类 的 东西 。 

折纸 是 一 种 流传 年 代 久 远 的 传统 游戏 。 只 要 有 一 张 纸 在 
F, 就 可 以 不 断 地 创造 出 各 种 形象 逼真 又 好 玩 的 玩具 。 折纸 
也 可 以 说 是 最 基础 的 手工 游戏 。 

用 纸 折 成 的 纸 飞 机 就 有 许多 种 。 虽 说 用 什么 纸 都 可 以 ， 
不 过 还 是 笔记 本 大 小 的 纸 最 好 用 。 纸 飞机 飞 得 不 好 的 时 候 ， 
就 需要 动 动脑 筋 考虑 如 何 让 飞机 飞 得 更 好 ,调整 一 下 重心 或 
是 纸张 的 重量 ， 再 尝试 重新 折 一 遍 。 

说 到 玩具 ， 人 们 想当然 地 认为 应 该 用 钱 去 买 , 其 实 完全 
可 以 用 空 易 拉 铅 、 竹 子 、 橡 皮 筋 、 铁 丝 及 路 边 的 小 石子 一 类 
的 东西 来 做 玩具 玩 。 

下 面 介 绍 的 几 种 手工 游戏 ,也 许 你 的 爸爸 妈妈 就 曾 做 过 
或 玩 过 。 用 身边 现 有 的 材料 制作 小 玩具 , 真 的 有 很 多 很 多 种 
方式 。 


”折纸 的 基本 方法 


| 一 一 一 一 ” 庶 折 线 
谷 折 一 沿 虚线 向 内 折 。 
= 从 折线 
谷 折线 折 到 了 里 边 。 | 
往 内 侧 折 。 
山 折 一 一 沿 虚线 向 后 折 。 
一 -一 一 一 山 折 线 
山 折线 露 在 了 外 边 。 
折 向 后 边 。 


Pee ASTANA 

沿 中 颖 内 折 的 时 
候 ， 这 条 虚线 折 
完 后 就 露 在 了 外 


边 。 
О рата. 
A | \ PRAT TER. 
如 图 所 示 折 , 先 折 出 | \ 


个 印 儿 再 恢复 原状 。 


@ 


。 沿 虚线 折 ( 里 便 相同 ) 。 
© 


把 翅膀 展 平 。 


做 好 了 


尖 头 飞机 


М 
225° р? — 


折纸 (里 侧 相 同 ) 。 к. 


宽 头 飞机 (Вет) 
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ыш 


© 


Ө - Ө 
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鸟 式 飞 机 


角 飞 机 


À 


折 。 
a 如 图 所 示 将 右 侧 折 向 左边 。 
AN 
» 
对 折 。 如 图 所 示 将 左右 两 片 纸 分 
别 折 向 两 边 。 
© Ф 
如 图 所 示 向 下 折 。 


Ps Уу са 


如 图 所 示 向 上 折 。 


如 图 所 示 折 纸 。 


如 图 所 示 折 纸 。 


对 折 。 


RAH 


展开 。 


用 绘图 纸 、 手 工 制作 纸 或 其 
他 纸 都 可 以 。 


2) 
用 牛奶 瓶 盖 大 小 的 硬 纸 。 


310 


风车 (一 ) 


展开 中 间 的 “ 空 
E БАНЛ, 


t 
RIR “ЖЖ” 如 图 所 示 折 。 RERE, 
部 分 再 压 平 。 Ў 
做 几 个 不 同 尺 寸 的 ， 使劲 往 下 摇动 。 z 
比比 它们 哪个 声音 响 。 


纸 铁 炮 
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纸 帽子 一 用 报纸 做 的 大 帽子 


如 图 所 示 将 上 面 的 一 层 向 上 折 。 往 上 再 折 一 次 。 


A 


© 


( 
۸ 


把 左 、 右 两 个 角 向 上 折 。 


下 面 一 层 如 图 所 示 向 上 折 。 


ARE 
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如 图 所 示 往 右 折 。 


沿 中 心 线 向 外 折 。 整 出 帽子 形状 。 


© 
AM 


S 
如 图 所 示 向 上 折 两 个 角 。 


® 


从 后 面向 上 折 。 
Ary 


做 出 帆 子 形状 。 


ZAR 


对 折 。 
© к © 
上 面 一 县 向 上 折 。 ке ЕНЕН 


= - 
o 下 面 一 层 如 图 所 示 向 上 折 。 тт. 


РИ РЧ 


做 出 帽子 形状 。 下 面 一 层 如 图 所 示 向 上 折 。 
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翻 过 来 把 角 插 进 左 侧 的 颖 里 。 
) 


先 沿 着 虚线 往 里 
折 一 下 , 再 压 平 。 


如 图 所 示 打 开 右 侧 后 ， 再 © 
ð 把 左 侧 如 图 @ 一 样 打开 。 
同 @ 一 样 ， 压 平 
后 如 图 所 示 把 角 整理 成 容易 戴 的 
A SE fd SE 形状 。 


a о 


如 图 所 示 将 项 上 的 三 角 向 下 折 


博士 帆 


如 图 所 示 向 后 折 。 
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107 wa, ma ү 


明胶 带 粘 住 带 “.” 


75 
如 图 所 示 折 向 右 。 ”标记 的 角 。 g 


如 图 所 示 对 折 。 


如 图 加 的 箭头 所 如 图 所 示 往 上 折 从 A 到 C 连 续 卷 边 折 


示 向 后 对 折 。 (背面 相同 )。 (背面 相同 )。 


ebm OR 


ө. 
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© 


青蛙 


如 图 所 示 折 。 


如 图 所 示 展 开 左 
мія. 


下 面 左 侧 的 角 也 如 
图 @ 一 样 展开 。 
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iS 


恢复 成 上 一 步 前 的 如 图 所 示 对 折 。 igi 

5 

/ Sh 

` Я © 
利用 折 印 ， 如 图 O ”其 他 几 个 也 同样 对 折 。 
gay 
个 下 再 沿 中 颖 内 折 。 

从 下 面 的 开口 
往 里 面 吹 气 。 


其 他 3 个 也 一 样 。 4 条 细 长 三 角形 沿 
ы Ет. 


SS 


青蛙 做 成 了 。 


319 


妖怪 ”从 青蛙 的 步 又 名 开始 。 


ДА 


如 图 所 示 对 折 。 ”其 他 3 个 也 一 样 对 折 。 “4 条 腿 都 是 沿 中 颖 内 折 。 


如 图 所 示 对 折 。 


Ф 个 


先 折 出 印 儿 , 再 恢 
复原 状 。 


如 图 所 示 翻 开 上 边 一 层 ， 压 平 。 
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如 图 所 示 对 折 。 


Ф 


Pes я 
如 图 所 示 将 中 间 的 大 三 
角形 分 别 向 外 折 。 


细 长 三 角形 沿 
中 颖 向 内 折 。 
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展翅 飞翔 的 小 岛 。” 从 纸 礁 的 步 又 @ 开 始 。 


如 图 所 示 将 右边 的 三 
角形 与 左边 的 呈 水 平 
位 置 沿 中 缝 内 折 。 


如 图 所 示 将 左 9 
边沿 中 颖 内 折 。 ‘ 
| 
ў \ 
Жр». 
如 图 所 示 把 两 个 翅膀 
向 下 折 。 
p 
75 


DBRS КОР 


拉动 尾巴 , 小 鸟 就 
展翅 飞 起 来 了 。 
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乌鸦 从 纸 态 的 步骤 @ 开 始 折 。 


如 图 所 示 沿 中 颖 内 折 。 


乌鸦 做 好 了 。 


® 
如 图 所 示 沿 
PRAT. 
把 脚 折 好 ， 使 之 可 
以 站 立 。 
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会 跳 的 青蛙 
| or Еве D саке E 


+ < 


А 处 如 图 所 示 向 后 翻 ，B 处 如 图 所 示 展开 。 pebr- EPs 青蛙 就 全 


往 下 拉 琴 台 ， 整 理 出 钢琴 的 形状 。 
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狐狸 。 从 钢琴 的 步骤 @ 开 始 折 。 


向 后 侧 对 折 。 


WEHREN o 


(m 


一 只 手 的 手指 插 
进 中 间 的 空隙 , 把 
TREX, 中 间 的 
部 位 用 另 一 只 手 
的 手指 压 进去 。 


如 图 所 示 往 上 折 。 


折 好 的 狐狸 。 
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和 服 裙 裤 = MARA MOTT. 


~ 


按 箭 头 所 示 ， 把 左右 
两 部 分 折 口 翻 出 来 。 


将 纸 侠客 与 和 服 裙 裤 组 合 在 一 起 。 


做 好 的 和 服 裙 裤 。 


329 


MT (=) 


点 
R 
ш 
Si 
SCi 
2 
| 


下 面 的 一 层 错开 一 点 折 。 


把 上 面 一 层 纸 往 Ж) 
ATH. 


w 眼睛 。 [| 


如 图 所 示 折 上 面 一 层 。 ® 


331 


折 上 面 和 下 面 。 


Sa 


按 箭头 所 示 展 开 。 


| 折 好 的 小 船 。 


ا 


按 箭头 所 示 折 左右 两 边 。 


折 个 印 再 还 原 。 
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风车 (二 ) 。 从 双 体 船 的 步骤 @ 开 始 折 。 


Ф 
RS 
ч 


把 双 体 船 平 展开 。 


折 好 了 的 风车 。 


如 图 所 示 把 A 角 向 上 
H, 把 B 角 向 下 折 。 


折 好 了 的 帆船 。 


将 A 角 沿 着 斜 线 向 后 翻 ，B 角 则 向 上 翻 。 


如 图 所 示 将 C 角 向 左 翻 。 


ө 


个 


如 图 所 示 对 折 。 。 下 面 一 野 也 如 图 


| A s als ятан, 
TIMER, кано & 


三 角 插 到 前 面 的 
样 的 三 角 。 往 下 折 (反面 相同 ) 。 “ 口 线 ” 里 。 


e 


F T 
对 准 开口 往 N 
| 里 吹 气 ， 让 
它 鼓 起 来 。 А. 


下 一 层 也 如 图 @ 一 样 展开 后 压 平 。 ae Vig 
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如 图 加 一 样 展开 ， 压 平 。 
Я 对 折 。 
® 
ZL aS 
向 后 对 折 。 aa ae 
© Ж 
ДАА: 后 折 。 
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СҮЛ 


做 成 了 。 
© 从 “方案 (—)” 的 步骤 @ 
开始 折 。 
沿 虚线 向 外 折 好 后 压 平 (背面 相同 ) 。 AR (=) 
э! Ф 
® 
D Чыр 
沿 虚 线 向 外 折 好 后 压 平 (背面 相同 ) 。 
展开 , 调整 好 形状 。 
如 图 所 示 向 下 
А 折 (背面 相同 ) 。 


把 A 面向 右 翻 成 如 
图 @ 一 样 , 下 面 一 
层 也 这 样 翻 。 
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翻 过 来 ， 沿 斜 线 向 下 折 。 


沿 斜 线 向 上 折 成 如 图 加 一 样 。 


8 “Жї” HIF, 露出 脸蛋 儿 。 


Î FEA FER, HE 


B 角 如 图 @ 一 样 。 


a 


红头 巾 娃娃 


Naat 


上 下 颠倒 过 来 ， 沿 斜 线 对 折 。 


插 进食 指 和 中 指 。 


А 


d 
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/ 
о 卷 进 上 面 的 孔 里 。 


Ф 对 折 。 


O 从 里 向 外 折 两 折 。 


老鼠 完成 后 ,可 以 放 在 手心 上 让 
它 滚 来 滚 去 。 


о 做 好 脑袋 和 尾巴 。 


© меле, 就 做 成 了 。 
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玫瑰 花 © 让 中 间 稍微 高 一 点 。 


@ 抓 住 中 间 就 成 玫瑰 


揪 住 中 间 , 一 圈 儿 一 圈 
儿 地 拧 。 


抓 住 "<o" 和 "“o”、 
“x” 和 “xn 的 
部 位 往 左右 拉 。 


N 


翻 个 个 儿 ， 头 发 丝带 就 做 成 了 。 


口 往 上 卷 起 。 


把 “ 头 ” 套 在 中 
指 和 无 名 指 上 。 


ктын ы 


里 外 翻 个 面 ， a 
且 把 手套 松紧 данни 把 头套 在 两 个 手指 
去 。 


上 就 完成 了 。 


FIRE 


洗澡 的 时 候 , АЖ, 凉水 .水 
AA Et. Eh, KAF 
东西 都 可 以 用 来 玩 。 


加 进 些 空气 让 它 鼓 起 来 。 


金鱼 做 好 了 。 


© 把 对 折 一 遍 的 毛巾 卷 起 一 边 。 


对 折 左 右 三 角 再 系 起 来 。 


Ht ERE 会 做 还 是 不 会 做 ? 


把 厚 纸 片 裁 成 正方 形 ， 这 里 列举 的 仅仅 是 几 个 例子 ， 让 


再 按 上 图 那样 裁 成 ? 片 ， 我 们 拼 出 各 种 各 样 的 图 形 吧 。 
用 这 些 图 片 组 合成 各 种 


动物 造形 及 几何 图 形 。 $ 


ا 
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ыл 
Daiji 
hawt 


ABCnDEFCHJK 
LMNOPORST 
VUwx YZ 


1936590671599 


制作 外 星人 


外 星人 (一 ) 


拧 住 餐巾 纸 的 四 角 ， 盖 
在 一 个 柠檬 上 。 


轻 轻 地 推 一 下 ， 柠 榜 就 会 无 规则 地 滚 
动 ， 看 起 来 很 像 外 星人 在 行走 。 


外 星人 (二) 
® 
用 玻璃 纸 做 眼睛 和 
把 玻璃 纸 剪 成 自己 喜欢 的 胡须 ， 贴 在 上 面 。 
形状 。 


轻 轻 吹 口气 , 它 就 会 慢 一 
悠 您 地 动 起 来 。 


玻璃 纸 像 含 着 水 在 动 。 


把 做 好 的 吓人 虫 藏 在 点 心 盒 里 或 夹 
t 在 书 里 面 , 当 你 打开 时 ,“ 小 虫 ” 活 
中 乱 跳 ， 肯 定 会 吓 你 一 跳 。 
把 皮 筋 儿 事 先 拧 几 圈 。 


3 根 铁丝 绕 好 拧紧 。 


i 
A 7 
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LEP FER 


REFER ашла 
тт 
双 面 胶布 粘 起 
来 。 
把 报纸 揉 成 团 ， 
再 用 塑料 绳 把 它 
缠 紧 。 
玩 的 时 候 ， 把 棍 插 
эҥ. 
MEFR 
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在 这 个 位 置 用 指甲 
REH. 


. MSR EIR 


画 好 相 扑 士 , HTK. 
吸管 
$ 
س‎ 
EET 
/ 从 这 里 把 火柴 棒 装 进去 。 


使 劲 一 次 ， 吸 管 套子 了 出 去 。 


游戏 规则 在 两 个 空 锥 头 盒 底 部 开 个 口子 , 穿 上 绳子 就 可 以 玩 
了 。 人 踏 在 上 面 走 起 路 来 就 像 马 蹄 子 那样 发 出 喀 哈 、 喀 吐 的 声 
音 。 可 以 一 边 拉 着 绳子 一 边 骑 着 大 马 示 弯 儿 ， 也 可 以 用 报纸 折 
成 大 刀 进 行 决斗 ， 玩 的 方法 多 种 多 样 。 
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RHE 


在 两 根 竹 笔 上 架 上 横梁 就 做 成 竹马 了 。 骑 竹 马 是 从 
一 千 多 年 前 流传 下 来 的 游戏 。 


游戏 规则 ” 骑 着 竹马 可 以 走 、 跑 ,熟练 后 甚至 可 以 单眼 
蹦 。 横 梁 的 高 度 从 紧 贴 地 面 开始 玩 起 ， 比 赛 看 谁 升 得 高 ， 
这 也 是 一 种 玩法 。 
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ктей 


把 肥皂 碾 碎 ， 装 在 杯子 
里 ， 然 后 倒 进 热 水 ， 好 
好 境 拌 一 下 ， 就 可 以 吹 
了 ,合成 洗涤 剂 有 毒 ,不 
适 于 用 来 吹 肥皂 泡 。 


背 朝 太阳 站 ， 喷 出 的 水 形成 雾 状 ， 淡 淡 
架 彩虹 的 彩虹 就 出 现 了 。 


r 


DETTE HK. 
把 在 药店 里 买 的 明 砚 ( 枯 矶 也 可 
以 ), 溶化 到 水 里 ,就 可 以 做 显影 烤 N 
тк. 
“ 


OR—-KRT GS iE 
ЕЧЕН К EST 


回 在 火 上 一 烤 , 纸 上 
的 画 或 字 就 会 稍 
bf a a 


因为 用 到 火 ， 小 孩 
子 单独 玩 这 个 游戏 
比较 危险 。 应 在 成 
人 监护 下 玩 。 
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ZENS (钻石 形 风筝 ) 


材料 
2 根 竹 签 (直径 约 2 mm, 长 36 
ст), Н, EIET, ЯС, 


材料 
厚 画图 纸 、 透 明胶 布 、 
纸 飘带 、 线 绳 。 


制作 方法 

把 厚 画 图 纸 按 图 例 那样 裁 
好 , 不 用 竹 签 子 做 框架 , 直 
tee ER, 


材料 
Е. WS EMH 
胶布 、 纸 飘带 、 线 绳 。 
制作 方法 
用 裁 纸 刀 如 图 所 示 将 塑料 袋 
裁 好 , 用 透明 胶布 把 一 根 竹 签 
纵向 粘 在 裁 好 的 图 样 上 。 


正面 
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аа. ни ж 
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ЛЕЕ ЕЯ 
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徒步 滑雪 和 越野 滑雪 


一 到 滑雪 的 季节 , 人 们 便 马 上 开始 考虑 滑雪 的 事情 。 虽 
说 有 些 地 方 下 的 雪 很 大 ,但 真正 能 作为 滑雪 场 使 用 的 地 方 其 
实 为 数 并 不 多 。 

有 一 项 滑雪 的 体育 项 目 叫做 越野 滑雪 .越野 滑雪 与 那些 
先 坐 缆车 登 到 高 处 再 往 下 滑 的 场地 式 滑 雪 不 同 , 越 野 滑雪 是 
穿行 于 白 茫茫 的 原野 之 中 ,在 少 有 人 烟 的 森林 和 山谷 之 问 滑 
行 ， 自 由 自在 地 奔驰 在 雪原 上 。 

让 我 们 背 上 背包 、 带 足 干粮 , 尽情 地 去 享受 越野 滑雪 的 
快乐 吧 。 

越野 滑雪 的 乐趣 并 不 在 于 比试 谁 滑 得 更 漂亮 , 谁 清 得 更 
th, 而 在 于 去 领略 雪 中 美 丽 的 原野 , 体会 冬天 拥抱 大 自然 的 
感觉 。 如 果 不 能 滑雪 , 我 们 也 可 以 穿 上 大 靴子 尽情 地 在 雪 地 
中 远 游 。 


试 着 搭 一 间 “ 爱 斯 基 摩 人 雪 屋 ” 


“爱斯基摩 人 雪 屋 ”是 爱斯基摩 人 用 冰 和 雪 盖 起 来 的 房 
子 ， 是 一 种 比较 简单 的 房子 。 盖 房子 时 ， 先 使 劲 把 雪 踏 实 ， 
用 踏实 的 雪 做 成 冰 砖 ， 再 把 这 些 冰 砖 按 设 计 一 块 块 堆砌 起 
来 ， 就 成 一 间 圆 项 小 屋 了 。 


举办 雪上 运动 会 


让 我 们 在 雪 地 上 开 个 运动 会 吧 。 用 雪 做 成 我 们 可 以 想到 
的 跳 箱 、 平 衡 木 、 楼 梯 、 山 丘 等 ， 利 用 这 些 道具 来 玩 障 碍 赛 
跑 。 雪 中 虽然 不 好 跑 ， 但 从 跳 箱 往 下 落 时 却 挺 舒 服 。 另 外 ， 
在 雪 地 上 玩 5 0 KEE, RMR (跑步 时 ,分 组 把 左右 腿 绑 在 
-起 ) 、 技 河 、 骑 马 打仗 等 游戏 时 ， 一 定 会 感受 到 与 平时 不 
同 的 乐趣 。 


HER 


游戏 规则 ” 用 绳子 挫 上 一 块 木 块 或 木炭 ， 碰 到 雪 后 一 上 一 下 
地 抖动 绳子 , 使 木 块 尽 可 能 多 地 沾 上 雪 。 游戏 的 乐趣 就 在 于 木 
块 最 后 能 变 成 个 多 大 的 雪 球 。 可 以 比比 看 谁 钓 的 雪 球 个 头 最 
大 。 雪 球 越 来 越 大 以 后 , 你 还 不 知足 , 雪 球 就 有 可 能 突然 间 裂 
成 两 半 , 你 也 就 只 好 重 来 。 你 不 觉得 做 这 个 游戏 时 提 着 线 的 姿 
势 很 像 钓鱼 吗 ? 
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游戏 规则 “分 成 红 、 白 两 组 ， 互 相投 掷 雪 球 。 开 始 的 时 候 ， 应 
该 先 确定 好 总 共 打 多 少 雪 球 , 被 击 中 的 人 淘汰 出 局 。 另 外 , 还 有 
一 种 叫 “ 打 帽子 ”的 游戏 玩法 : 堆 一 个 双 面 雪人 ， 两 拨 和 分别 站 
在 雪人 的 前 后 同时 “开火 "， 看 谁 先 把 用 铁 桶 做 的 雪人 帽子 打下 
Ж. 注意, 在 玩 这 个 游戏 的 时 候 , 绝对 不 人 允许 在 雪 球 里 夹 囊 石 块 。 


360 


| 
小 雪 球 在 地 上 深 呀 滚 ， 一 直 深 成 大 雪 | 
| 球 , 把 大 小 两 个 雪 球 提起 来 , 雪人 就 堆 可 以 用 南天 向 的 红色 果实 做 | 
| 成 了 。 可 以 用 小 石子 或 柑 球 做 眼睛 , 训 兔子 眼睛 ， 树 叶 做 耳 洒 。 | 
| 萝卜 做 鼻子 和 嘴巴 。 头 项 上 扣 一 个 水 

桶 ,帽子 就 有 了 。 | 


BER (38) 


游戏 规则 ” 蓝 色 的 、 红 色 的 塑料 滑雪 板 当然 既 漂 亮 又 好 滑 ， 但 自 
己 尝 试 着 做 一 个 也 是 乐趣 无 穷 的 。 把 竹 雪 楼 板 固定 在 木 箱子 上 , 箱 
式 滑雪 板 就 做 好 了 。 从 坡 道 的 上 面 开 始 滑 ， 通 过 调整 身体 重心 就 
能 掌握 方向 。 汽车 内 胎 、 气垫 床 、 塑 料 盆 , 还 有 大 塑料 袋 ， 只 要 是 
在 雪 地 上 就 都 能 用 类 似 的 方法 让 它们 滑 起 来 。 
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游戏 规则 ”用 长 简 靳 代替 滑雪 鞋 ， 竹 棍 代替 滑雪 手杖 ， 把 一 根 长 

1 米 左右 的 粗 竹竿 从 中 间 劈 开 , 竹 竿 头 部 2 0 厘米 左右 的 部 位 用 旱 
烛 火 苗 烤 一 会 儿 后 , 慢 慢 用 力 弯 成 一 个 约 2 0 度 左右 的 角度 。 在 距 
离 竹 板 中 心 1 0 厘米 左右 的 地 方 打 个 孔 , FERF, 把 长 简 革 固定 
结实 就 可 以 滑 了 。 
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TRIER (AR Az UKE) 


游戏 规则 ”水 田 里 结 了 冰 就 变 成 了 天 然 滑 冰 场 。 竹 板 请 冰鞋 的 
制作 方法 和 滑雪 鞋 大 致 相同 。 在 冰 上 玩 的 时 候 ,， 关键 是 要 先 确 
认 冰 是 否 已 经 冻结 实 了 。 为 了 预防 意外 ,最 好 别 忘 了 事先 准备 
好 一 根 绳子 。 
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ABM) PRB RE 


音乐 , 顾名思义 就 是 从 声响 中 找 乐趣 。 如 果 把 音乐 想 得 
过 于 复杂 ， 那 自然 就 不 会 有 什么 乐趣 可 言 。 

说 到 合奏 ,和 人们 马上 就 会 想到 五 线 谱 和 音符 , 但 是 , 在 
这 里 我 们 先 不 谈 它 。 我 们 都 来 做 一 件 适合 自己 、 自 己 又 喜欢 
的 乐器 来 一 同 合奏 吧 。 

联欢 会 有 各 种 各 样 的 形式 ,合奏 是 在 一 起 从 声响 中 找 乐 
趣 的 音乐 聚会 。 演奏 乐器 最 好 就 像 说 话 时 一 样 轻松 自然 , BE 
有 乐器 的 人 跟着 哼 唱 也 很 不 错 。 在 这 里 , 没有 必要 去 在 意 谁 
演奏 得 好 与 坏 ,让 我 们 大 家 在 一 个 欢快 的 气氛 中 共同 参加 音 
乐 会 吧 。 音乐 本 身 不 仅仅 是 为 某 些 人 准备 的 , 它 是 大 家 都 可 
以 尽情 享受 的 。 

如 果 没 有 乐器 ,用 吹 口哨 、 打 响 指 、 打 拍子 等 方法 也 同 
样 可 以 参与 合奏 。 如 果 有 一 个 人 领头 独自 演奏 一 段 , 其 他 人 
按 顺序 接着 演奏 下 去 ,就 全 然 成 了 一 个 小 乐队 。 独 奏 的 时 候 ， 
其 他 人 小 声 为 他 伴奏 。 

就 像 毅 击 一 下 你 的 身体 , 不同 的 部 位 会 发 出 不 同 的 声响 
В, 乐器 也 是 根据 敲 击 、 弹 拉 的 部 位 不 同 而 变幻 出 不 同 的 
声音 来 的 ,让 我 们 来 试 一 试 敲 击 水 桶 的 哪个 部 位 发 出 的 声音 
最 好 听 , 空 瓶子 做 成 的 长 笛 从 哪个 部 位 吹 能 传 出 更 美妙 的 声 
音 。 

除了 刚才 所 讲 的 内 容 之 外 ,你 身边 肯定 还 有 很 多 让 你 急 
于 听 到 它 的 声音 的 东西 ,那么 就 让 我 们 马上 敲 一 禹 , 吹 一 吹 ， 
演奏 出 动听 的 音乐 吧 。 
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手工 制作 的 乐器 


只 要 有 一 根 敲 打 用 的 小 棍 ， 你 就 可 以 把 
| ТЕЙ ЖИ А HT ih A EAE. 


瓶子 、 玻 璃 杯 、 茶 杯 、 盖 子 、 碗 等 ， 装 入 不 同 量 的 水 ， 调 好 
音调 ， 就 能 演奏 出 旋律 。 


水 晶 声响 
手指 尖 稍 微 沾 湿 


ВОЖА, ЗЕН. 


SAMMI 


塑料 桶 小 鼓 
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空 瓶子 长 笛 


把 瓶子 项 在 下 
EE. 


REKS 


把 吸管 的 一 头 
FR Ii. 


吸管 越 短 声 音 越 高 。 


sakes 

m 

= Zlo веках, аж 
a KA 出 不 同 的 声音 。 
卷 成 铅笔 左右 
租 细 。 


用 塑料 做 也 可 以 。 -一 
— 


а 端 开 项 在 下 嘴唇 微微 
口 ， 挖 几 个 孔 就 可 以 。 靠 下 的 部 位 。 


把 长 短 不 一 的 几 根 管子 并 排 
连接 好 ， 就 像 并 排 连 上 5 Ж 


ы] корш, 
Wa 


RB SAF 
soln Son ol eee 
1 хф JU) EX 
各 准备 一 根 与 图 中 一 样 ЕУ 
长 、 一 样 粗 的 竹子 。 
Р. 


使 劲 握 紧 拳头 ， 
K REIRA 


KA, 


把 下 颌 顶 
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BARKERS 


把 纸 盒 腾空 , да 
子 ， 靠 在 嘴 边 吹 。 


C 


空 箱子 


用 手指 弹 这 里 。 一 > 


有 韧性 、 可 以 折 弯 的 东 
西 都 可 以 拿 来 做 。 
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HOS — ИЕЛ. “eR MAB? 


红 凤 凰 ， 粉 凤凰 ， 红 粉 凤凰 ， 粉 红 风 凰 。 


AE BE HE OK HE 285 


白石 搭 白 塔 ， 白 塔 白石 搭 ， 措 好 白 右 塔 ， 石 塔 白 又 大 。 


四 是 四 , 十 是 十 , 十 四 是 十 四 , 四 十 是 四 十 , 十 四 不 是 四 十 ， 
四 十 不 是 十 四 。 


міт р, FH MAR, 走 了 一 里 路 , BRAG, Щн 
MEM, RPTL TR. 


BBY су, TYROS, ШЕ, НЕ 


山上 有 座 白 庙 ， 白 让 有 只 白 猫 ， 白 猫 看 见 白 庙 外 有 项 白 帽 ， 
拌 拌 白 毛 跑 出 庙 ， 头 项 白 帽 跑 回 白 庙 。 


丝瓜 是 丝瓜 ,西瓜 是 西瓜 , 丝瓜 丝 缠 死 西瓜 , 西瓜 丝 死 缠 丝 
JK. 


谷 大 虎 谷 二 虎 ， 虎 年 桌 上 比 画 虎 ， 不 知 谷 大 虎 画 的 老虎 像 ， 
还 是 谷 二 虎 画 的 像 老虎 。 
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йж - 
нат 


FERA 
白粉 花 
Ae 
ашё 
AW 
ARS 
ame 
摆 火 紫 棒 游戏 

扳手 腕 
扳手 指 
HAA 
HERT EL 
保存 花 的 颜色 
ARERR … 
BOLT RIL 
BART RIL 
BSH … 

EN 
mate 
鼻子 下 面 长 胡子 
比 腿 力 


KB HT 
不 会 掉 的 铅笔 
PRA 


аткай 
ET ELBE HRY 

FLT FLEE 
MEFE 


池塘 的 做 法 
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ERKMEN 
ERR 


鸡 妈妈 与 鸡 娃娃 


ss8eaaes 


S 
8 


ё юй 
DMEM ……… 
空手 网 球 


= 


山 庙 的 和 尚 


APATE 
BAREH: 


收集 树叶 做 游戏 


手表 
手 和 手指 的 游戏 


用 干 叶 制 作 版 画 


ERAT 
用 水 栽培 红薯 


油 蝉 
游泳 前 的 注意 事项 
有 趋 光 性 的 虫子 
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